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Forord

Varje ar publiceras manga bocker med olika svampteman, men det

ar drygt 30 &r sedan en svensk svampbok med fokus pé giftsvampar
publicerades. Haftet "Giftsvampar och svampgifter” utkom 1990 och
ingick i serien "Plocka svamp” med bland andra Pelle Holmberg och Hans
Marklund som upphovsmin. Aven om mycket av dess innehall fortfarande
ar giltigt, har det tillkommit en hel del ny kunskap. Tanken pa att ge ut en
ny “giftsvampsbok” har funnits under manga ar, och vi dr nu glada att ha
kunnat forverkliga vér idé.

Vi har valt att fokusera pa giftsvampar och svampgifter och har avstatt
fran att ge ingaende beskrivningar av forvaxlingssvampar. Trots detta vill
vi podngtera, att for dig som plockar matsvamp ér det nédvandigt att ha
kunskap bade om giftsvampar och férvaxlingssvampar. Misstag kan fa
allvarliga konsekvenser, som i véarsta fall kan sluta med doden.

Boken bestar av tva delar: den forsta innehéller aktuell information om
giftsvampar, forgiftningssymptom och andra mojliga negativa effekter
relaterade till svamp. Den andra delen bjuder pa ett urval av svenska
giftsvampars historia.

Forfattarna tackar Stiftelsen Konsul Faxes Donation, Kungliga Patriotiska
Séllskapet samt Stiftelsen Langmanska kulturfonden for ekonomiska
bidrag, som gjort det mojligt att forverkliga denna bok. Ett sdrskilt varmt
tack till familjerna Holmberg och Marklund for att vi har fatt anvinda
materialet i "Giftsvampar och svampgifter” samt till Geoffrey Kibby som
generost bidragit med sporteckningar.

Vi vill ocksa tacka alla, ingen ndmnd och ingen glomd, som hjalpt
och stottat oss med kloka och virdefulla synpunkter och forslag under
arbetets gang.

Rut Folke, Anders Hirell, Peter Hultén, Anna Myrnds



Forfattarna

Rut Folke erfaren svampkonsulent som har
utbildat sig genom fristdende mykologikurser pa
Umea universitet. Sedan starten 2017 har hon
undervisat pa mykologiutbildningarna vid
Sveriges Lantbruksuniversitet (SLU) i Uppsala,
hon har varit ldrare pa svampkonsulentutbild-
ningen (Umea universitet och pa Centrum for
Flexibelt Larande, S6derhamn). Rut dr nu
ansvarig fér svampkonsulentutbildningen pa Asa
folkhdgskola i Skéldinge. Hon dr engagerad

i Svampkonsulenternas Riksforbund ddr hon
ocksa varit ordférande.

Anders Hirell har en fil. kand-examen i bland
annat historia. Efter examen fran Biblioteks-
hogskolan har han under tiden 1976-2003 verkat
som bibliotekschef och chef fér kulturférvalt-
ningarna i flera kommuner, senast i Angelholm.
Efter genomgangna kurser blev han svamp-
konsulent 2005. Han dr forfattare till boken ”Den
svenska matsvampens historia”, som utkom 2013
och som av Maltidsakademien utsags till ”Bést alla
kategorier” av det arets maltidslitteratur. Han
har ocksa skrivit artiklar inom @mnet svamp-
historia. 2023 blev han hedersmedlem i Svamp-
konsulenternas riksférbund.

THIL
““ Anders Hirell

Peter Hultén har en Master of Science in
Pharmacy och dr legitimerad apotekare. Sedan
mer dn 20 ar tillbaka dr han verksam vid den
svenska Giftinformationscentralen. Han har
publicerat ett antal vetenskapliga artiklar och
abstracts om forgiftningar. Peter har ocks3d ldst
de mykologikurser som ges av Sveriges Lant-
bruksuniversitet (SLU) i Uppsala. Han anlitas
som foreldsare bland annat vid mykologikurserna
pa SLU och pa svampkonsulentutbildningen.

Till hans meriter hor ocksa att han varit general-
sekreterare och styrelsemedlem under 12 &r i det
europeiska ndtverket av giftinformationscentraler
och kliniska toxikologer.

Anna Myrnds, legitimerad ldkare och specialist

i anestesi och intensivvard sedan 2008. Hon har
arbetat storre delen av sitt yrkesverksamma liv pa
Malarsjukhuset, Eskilstuna, de sista tio aren som
medicinskt ledningsansvarig for Intensivvards-
avdelningen. Anna har tjanstgjort som militarla-
kare i Férsvarsmakten Utomlands med placering
i Kosovo samt under en period arbetat som
Overlakare pa Giftinformationscentralen. Hon

ar numera verksam inom primarvarden i sin
hemort Strangnas.

BEGREPP OCH TECKENFORKLARING

Allman information

Artnamn Kartor

De vetenskapliga och svenska svampnamnen &r
hamtade fran SLU Artadatabanken, Artfakta.

Kartan visar observationer
fran flera olika kéllor och
aterger inte arternas exakta
utbredning. Arterna kan
forekomma dven utanfér
den inritade utbredningen.

Observera att férfattarna har valt att anvanda
gamla namn som spindelskivlingar istallet for
det rekommenderade spindling, och tradskivling
istédllet for trading.

Norska svampnamn dr hamtade
frén Artsdatabanken.no och
soppognyttevekster.no/sopp/normlisten

Ingen utbredning
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Danska svampnamn ar hamtade fran
svampe.databasen.org

Viss utbredning

Mykologiska begrepp

Det &r viktigt att komma ihdg att svampar inom samma art ser olika ut i olika utvecklingsstadier av
fruktkropparna. Svampar &r ocksa individer och det finns utseendevariationer till exempel beroende av
vaxtplats, om de har vuxit solexponerat eller i mérker och graden av fuktighet.

Sporfarger vit > réd > brun > svart

Sporfdrger delas in i fyra grundfarger, vit, réd,

brun och svart. Det finns en stor fargvariation varje
grundfdrg och det dr svart att bestdmma sporfdrg
pa unga svampar ddr sporerna inte har mognat.

Hattformer Kottet

Hattformen varierar beroende av svampens Svampkéttets struktur dr en viktig del av art-
utvecklingsstadium, det dr darfor viktigt att bestdmningen. Vissa svampar dr spréda och
jamfora unga, uppvaxta och dldre exemplar. andra &r tradiga.

Hattformen kan variera inom samma art.
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BEGREPP OCH TECKENFORKLARING

Skivornas (lamellernas) infdstning mot foten

1. FriaSkivorna ndr inte dnda in till foten. 4. Nedlpande med tand Som ovan
men skivorna gor en ytterligare liten
svang nerat narmast foten.

2. Vidvixta Skivorna nér in till foten,
i stort sett hela skivornas bredd ar
fastvuxna i foten. 5. Avrundade Skivorna avrundas

ndgot uppat och ar till viss del Fria skivor
sammanvuxna med foten. gor att hatten

6. Nedlépande Skivorna ar samman- och foten Ifa'l
separeras ifran

vuxna med foten och strécker sig en varandra utan
bit ner efter foten. att skadas.

3. Urnupnalnnan skivorna nar foten
avrundas de brant upp mot hatten,
for att sedan ga in mot foten dar
skivorna dr fastvuxna. Ett sa kallat
”musserondike” bildas.

Ringtyper

Ringen dr det inre hyllet och visar sig

ndr hatten vaxer och breder ut sig.

Ringens utseende ar en viktig detalj

vid artbestdmning. Den kan variera

mellan att vara oansenligt tunn, till '

kraftig och kjolliknande. Ringen kan

falla bort. Hangande  Utstdende Uppatgdende  Dubbel Cortina
Fotter

Foten och fotbasen varierar stort i utseende. Foten kan ha manga olika former, den kan till exempel vara
sldt eller ha olika strukturer och monster, med eller utan ring , den kan vara kompakt, mjuk eller ihalig.

Fotbasen kan vara till exempel med eller utan strumpa, den kan sitta hart eller [6st i marken.

10000

Fjallig, Gropig ~ Zonerad,  Fibrig Med Jamntjock,  Spol- Klubb- Bukig, Uppsvilld,
sparrfjallig vattrad nitadring cylindrisk formad  formad  knubbig  vidgad
% N A

Lok-, knollik, Kantad  Strumpa Fjallkransar Jamntjock, Rotlikt Med Kamrad Ihalig
bulb avrundad férlangd  rhizoider

Ordférklaringar

ORDLISTA

Orden forklaras i ett svampkontext. De kan ha en annan betydelse i andra sammanhang.

agglutinerade sammanklibbade.

aggregerat tdtt tillsammans, gyttrat.
agitation rastlGsthet, oro och utdtagerande.
anemi brist pa réda blodkroppar.

antidot motgift.

antioxidant forhindrar skadeverkan av reaktiva
dmnen (fria radikaler).

amyloid reaktion fargas bld av jodl&sning.
bulb [5klik form pa fotbasen.
cheilocystid se cystid.

cortina tunna spindelvévsliknande trddar mellan
hatt och fot pa unga svampar.

cystid Steril dandcell som till formen avviker fran
dvriga dndceller. Den bendmns olika beroende pa
lage, ursprung, form och innehall.

dermatit eksemliknande hudutslag.

derivat ett dmne som bildas ur ett annat genom
mindre férandringar i den kemiska strukturen.

dextrinoid en spor eller hyf som fargas rédbrun
av Melzers reagens, jod.

enzym protein som ingdr i kemiska processer
utan att sjalva férdndras.

fjéllkransar rester av yttre hyllet.
flashback dteruppleva ndgot som tidigare skett.

flockar ojamn struktur, oregelbundna mjuka
strukturer.

fria radikaler molekyler som l3tt reagerar med
andra dmnen, leder till oxidativ stress (obalans i
kemiska reaktioner).

foérna dversta markskiktet som bestar av dott
material till exempel barr och I6v.

glutation kroppsegen substans som skyddar
kroppen mot skadliga @mnen.

groddpor en ofta tillplattad del pd sporvaggen
ddr mycelet gror.

hemolys roda blodkroppar spricker och faller
sénder.

hemolysiner proteiner som bryter ned blodceller

hyalin genomskinlig, farglos.

hygrofan den dndrar farg efter fuktighetsgrad.

hylle inre tunn hinna som skydd av hymeniet.
Sitter mellan fot och hatt pa unga svampar.

hylle yttre tunn hinna som helt omsluter unga
svampar.

hymenium sporbildande delar pa svampen, till
exempel ror, skivor eller taggar.

hypersalivera kraftigt 6kad salivproduktion.
hypertermi forhojd kroppstemperatur.
hypoglykemi I3gt blodsocker.

koncentrisk med gemensam medelpunkt.
knoppar unga svampar.

KOH kaliumhydroxid, basiskt amne.

laga liggande dod tradstam.

mutagen dmne som foérandrar genetisk
information, dna (arvsmassa).

mykorrhiza symbios mellan svamp och trad.
mykotoxin gift som bildas av m&gelsvamp.
oxidativ stress obalans i kemiska reaktioner.
peridium skal som omsluter en buksvamp.
pleurocystid se cystid.

polysackarid sockerart.

pruinds puderliknande tunn vit till silverartad
beldggning.

psykotrop sinnesférandrande.

saprotrof nedbrytare, svamp som lever pa och
bryter ner détt vaxtmaterial.

sensu lato, s.lat. i vidare bemarkelse, komplex.
toxikologi ldran om gifter.

toxin gift.

umbo upphdjning, puckel pa hattmitten.
velum se hylle.

pm 1 mikrometer = en tusendels millimeter.

adelldvskog alm, ask, avenbok, bok, ek, fagelbdr,
lind och 16nn.

zonering ringar/cirklar.



INLEDNING

Det finns manga svampar i varlden. En av de senaste undersdkningarna
som har gjorts uppskattar, att det finns mer @n 6 miljoner svamparter
globalt. Av dessa dr ca 120 000 beskrivna. | Sverige har vi enligt SLU
Artdatabanken 12 000 storsvampar, men den exakta siffran dr osdker.
Av dessa dr drygt 100 ”bra matsvampar” och ytterligare minst 200 dr
atliga. De som pa olika satt har definierats som giftsvampar ar cirka

100 stycken, varav ett 10-tal innehaller gifter som &r potentiellt dodliga
for médnniskor. Den stora aterstaende delen raknas till ”6vrig svamp” och
ar alltsa varken matsvamp eller giftsvamp.

Vad ar en giftsvamp?

Sa har definierar vi en giftsvamp: En svamp som innehéller toxiner,
specifika @mnen som orsakar symtom eller skada i kroppen. Det inne-
fattar allt fran lattare magbesvar till livshotande tillstand. Eftersom det
finns andra orsaker 4n svamptoxiner som gor ménniskor sjuka efter att
ha atit svamp, har vi valt att inkludera korta kapitel om mag-tarmbesvir,
allergiska reaktioner, cancer och miljogifter kopplade till svamp.

Varfor svamparna bildar toxiner dr inte enkelt att forstd, men i
boken "Svamparnas forunderliga liv” ger Anders Dahlberg tre tank-
bara forklaringar: for att komma at néring, for att béttre klara
konkurrensen om livsutrymmet och for att undvika att bli uppédtna.

Manga av toxinerna dr okdnda, medan nagra fa ér lite mer utforskade.
Mest forskning har av naturliga skil bedrivits pa de allra giftigaste
svamparna. Deras toxiner och verkningsmekanismer ar dérfor till viss
del kéinda. Beskrivningar av nya, okdnda svampforgiftningar dyker
upp lite da och da. Dessa fallrapporter ér ofta den enda kéllan till ny
kunskap om svampars giftinnehéll och deras effekter.

Varje ar insjuknar ett stort antal personer efter att ha tit svamp.
Nagra av dem utvecklar en allvarlig forgiftning. Ett fatal personer
blir svart sjuka, ndgon enstaka aterhdmtar sig inte utan blir kroniskt
sjuk med nedsatt lever- eller njurfunktion. Att nagon dor pa grund av
svampforgiftning dr ovanligt, och numera sker endast nagot enstaka
dodsfall per decennium.

< Vit flugsvamp (Amanita virosa).



AMATOXIN

Gifthédtting Galerina marginata

Flatklokkehatt / Randbzeltet hjelmhat

Kannetecken .

*

*

*

*

Lukt och smak

Sporer

Vaxtplats, vaxtsatt
och sdsong

Utbredning och
frekvens

Forvaxlingsarter

30

Hatten ar gulbrun till kanelbrun, séllan mer &n 5 cm, som
ung klockformig till vilvd, senare mer plan, ofta med svag puckel.
Den ér hygrofan, i torka bleknar den fran mitten.

Hattkanten ofta strimmig och hatthuden nagot klibbig i véta.

Skivorna dr beiga till ljusbruna, téta, rakt vidvuxna ibland med
en nedlopande tand. De fiargas med &ldern bruna av sporerna.

Foten ér ljusbrun, moérkare mot fotbasen, 2—7 cm hog. Den har en
tunn utstdende ring som morknar och forsvinner med aldern eller
vid tumning. Ovan ringen &r foten pruings, dvs. den har en vit tunn
puderartad beldggning, och nedanfér har den tunna lodréta vita
fibrer. Bdda dessa kénnetecken forsvinner latt vid tumning. P&
fotbasen finns ofta ett utstdende vitt mycelludd som ocksa latt
forsvinner vid tumning.

Svampkottet dr blekbrunt.
Lukt: mjolartad om man gnuggar skivorna. Smak: mild, mjolartad.

Mandelformade, vartiga med plack.

Storlek: 7,5-10,5 x 4,5—6,5 um.

Cheilo- och pleurocystider flask-och spolformade.
Sporpulver: rostbrunt.

Gifthéttingen véxer framst pa stubbar och vedrester av barrtrad,
men kan dven véxa pé 1ovved. En vanlig viaxtplats dr langs motions-
slingor, som har téckts med trédspan eller bark. Den vixer ofta i
grupper, mer eller mindre tuvat. Kan upptrida under tidig host
men &r vanligast under senhosten.

Tamligen allmén i hela landet.

Foranderlig tofsskivling (Kuehneromyces mutabilis), matsvamp.
Sommarstubbskivling (Kuehneromyces lignicola).




ORELLANIN

46

Rédbandad spindelskivling Cortinarius armillatus
Rgdbelteslgrsopp / Cinnoberbzeltet slgrhat

Kannetecken

Lukt och smak

Sporer

Vaxtplats, vaxtsatt
och sdsong

Utbredning och
frekvens

Forvaxlingsarter

+ Hatten dr 4-10 cm bred, som ung klocklik sedan valvd till
utbredd, gulbrun till rédbrun.

Hatthuden ér torr och fibrig. Lings hattkanten finns vanligtvis
spindelvavsliknande tradar (rester av cortinan), som hos utvuxna,
mogna fruktkroppar dr brunfargade av sporerna.

*

*

Skivorna dr, grabruna till rostbruna, glesa.

*

Foten dr smutsvit, 6-12 cm hog, cylindrisk till klubblik med en
uppsvalld fotbas. Pa 6vre halvan av foten finns en tunn ring av
tradar (rester av cortinan). Hela foten har tydliga rédaktiga band
eller streck av velumrester.

*

Svampkottet dr vitt till blekt smutsbrunt.
Lukt: rattikartad. Smak: mild.

Mandelformiga och vartiga.
Storlek: 9,0-12,0 x 6,0-7,0 pm.
Sporpulver: rostbrunt.

Hittas i l6v- och blandskog med bjork, oftast pa fuktiga,
sura och magra marker. Sommar—host.

Tamligen vanlig i hela landet.

Brokig spindelskivling (Cortinarius bolaris).

ORELLANIN
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Svamptoxiner som
paverkar nervsystemet

Flera svamparter innehdller gifter som kan paverka kroppens nerv-
system. De skadar inte kroppens &vriga organ. Risken for allvarliga
forgiftningar eller dddsfall &r betydligt lagre dn fér de giftsvampar, som

innehaller amatoxin eller orellanin. Flera &r kdnda sedan lang tid och har i
en del kulturer anvants for att framkalla sinnesférandring eller ruseffekt.

Ibotensyra och
muskimol

Nervsystemet bestar
av tva delar:

1. Centrala nervsystemet,
R6d flugsvamp (Amanita muscaria), brun flugsvamp CNS, bestar av hjarna och
(Amanita regalis) och panterflugsvamp (Amanita ryggmarg.
pantherina) ger alla likartade forgiftningar. Alla tre 2. Perifera nervsystemet,
innehaller ibotensyra och muskimol. Trots sitt veten- ENS’ darnerveriovriga
skapliga namn (Amanita muscaria) innehaller ro6d roppen. De nervent
. . .. . . CNS och PNS, som inte ar

flugsvamp inte nagra storre méangder muskarin, ett " e

> . . . B : viljestyrda ingdr i autonoma
toxin som daremot finns i relativt hog halt i andra nervsystemet. Grovt
svampslikten, framfor allt tradskivlingar (Inocybe) och uppdelat bestér det av:
trattskivlingar (Clitocybe), se kapitel Muskarin, sid. 77.

parasympatiska nerv-

Mekanism Det agerar dd genom att
R6d och brun flugsvamp innehaller framforallt bland annat sénka pulsen,
ibotensyra, och panterflugsvamp dvervigande Oka salivutséndringen och
muskimol. Ibotensyra omvandlas vid upphettning, aktivera tarmmotoriken.
och sannolikt dven vid torkning, till muskimol. Aven
andra substanser forekommer, som till exempel
stizolobsyra och stizolobinsyra samt muskazon i lag
halt. De tva sistndmnda kan bidra till symtombilden.
Ibotensyra och muskimol paverkar 6verfoéringen av
signaler i bade det centrala och perifera nervsystemet.
Medan ibotensyra har effekt pd NMDA-receptorer,
verkar muskimol pd GABA ,-receptorer. Muskimol

sympatiska nervsystemet
vilket aktiveras framfor allt
vid stress eller anstrdangning,
genom att bland annat 6ka
puls och blodtryck och
ddrigenom blodflédet i
musklerna samt minska
tarmarnas motorik.

systemet som dr aktivt i vila.

IBOTENSYRA OCH MUSKIMOL

R&d flugsvamp
(Amanita muscaria)
ar sinnebilden for
en giftsvamp. Trots
det finns det inte
nagra sakra dodsfall
de senaste 100 aren
som kan kopplas till
just roéd flugsvamp.

Foto: Ole 6gberg

och ibotensyra kan inte forklara alla symtom som beskrivits i litte-
raturen. Darfor dr det sannolikt att dessa svampar innehéller andra,
okinda toxiner.

Symtom

En person som har étit r6d-, brun- eller panterflugsvamp kan forst
kénna sig trott, innan de psykotropa (sinnesférandrande) symtomen slar
till. De kan ha inslag av oro, angest och forvirring, ibland eufori, mani,
hallucinationer och berusning. Ofta blir man illamaende och kriks.
Medvetandesdnkning, medvetsloshet och kramper férekommer, men
det ar vanligare hos barn.

Symtomen kommer vanligtvis inom ett par timmar. I svarare fall kan de
kvarsta i upp till ett dygn. I enstaka fall har den drabbade fatt flashbacks,
da de psykotropa symtomen aterkommit efter att man dterhdmtat sig.

Nyare forskning antyder att forgiftningsbilden skiljer sig at mellan
svamparna i denna grupp. Rod eller brun flugsvamp missténks i hogre
grad ge upphov till férvirring och agitation, medan panterflugsvamp
medfor okad risk for medvetsloshet. En tankbar forklaring till detta &r
skillnaden i svamparnas innehall av ibotensyra och muskimol.

Behandling

Den kan besta av att ge medicinskt kol och, vid svara symtom, lugnande
lakemedel. Om personen har étit stora méngder svamp och soker vard
inom nagon timme, kan magskoljning (se sid. 21) vara aktuellt.
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Panterflugsvamp Amanita pantherina
Panterfluesopp / Panter-fluesvamp i’

Las mer om flugsvampar (Amanita) i kapitlet Amatoxin, sid. 19.

Kdnnetecken » Knopparna, dvs de unga fruktkropparna, 4r omgivna av en vit
hinna (yttre hylle) och har en tunn, vit hinna mellan hattkanten
och foten (inre hylle).

» Hatten dr 6-10 cm, grabrun—olivbrun, med rent vita, parlsocker-
liknande hylleplattar som kan forsvinna vid regn. Som ung
halvklotformad och som éldre utbredd. Hatten gar létt att lossa
fran foten. Hattkanten ar strimmig och hatthuden &r svagt
klibbig vid véta.

o Skivorna ar vita, tita och fria.

+ Foten dr vit, 6-12 cm hog, den har en tunn vit ring som litt kan
lossna. Fotbasen ar uppsvilld och har en tydlig valk i 6verkanten,
med mindre valkar (fjdllkransar) ovanfor.

» Svampkottet dr vitt, dven strax under hatthuden (jamfor med
brun flugsvamp).

Lukt och smak Lukt: svag. Smak: mild.
Sporer ~._ Ellipsoida, slita.
C//) Storlek: 10-12 x 7-9 um.
Sporpulver: vitt.

Véxtplats, vaxtsdtt  Vixer framfor allt i l6vskog (ek, bok och lind) enstaka eller

och sdsong i grupper. Sensommar-tidig host.

Utbredning och Panterflugsvampen vixer i Gotaland och Svealand och ér mindre
frekvens allmén. Lokalt kan den dock vara tamligen allmén.
Forvaxlingsarter Brun flugsvamp (Amanita regalis).

Stolt fjallskivling (Macrolepiota procera), matsvamp.

A Foto: Bérje H Fagerlind
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Gula fingersvampar Ramaria

De gula fingersvamparna ér en stor grupp med korall- och fingerliknande,
stora, kottiga fruktkroppar. De gula fingersvamparna ar svara att artbestimma
utan mikroskop.

Fram till sent 1970-tal ansags de gula fingersvamparna vara matsvampar,
men flera arter i gruppen innehaller mag-tarmretande émnen. Numera
betraktas ingen av dem som matsvamp.

Lomsk fingersvamp Ramaria formosa

Kédnnetecken » En medelstor fingersvamp, cirka 10-15 cm hog och 5-10 cm bred.

» Fruktkroppen dr bred i basen och har uppritta grenar som ofta
ar nagot rynkade pa langden, och nagot avrundade i toppen.

*

Svampkottet &r elastiskt och karaktéristiskt trefargat med vit
fotbas, laxrosa—blekt orange-beige-bruna grenar och verst
kontrasterande ljusgula toppar. Fargerna dr mer eller mindre
bestaende och dérfor synliga ocksé pa dldre fruktkroppar.

Lukt och smak Lukt: nagot syrlig. Smak: sur till besk.
Sporer Mandelformade och vartiga.
Storlek: 10-13 x 4,5-5,5 um.
Sporpulver: vitt.

Vixtplats, vixtsdtt  Adellévskogar, hassellundar och kalkbarrskogar. Fruktkropparna
och sdsong utvecklas ofta i stora grupper, vixer ofta tétt tillsammans
(aggregerat). Host—senhost.

Utbredning och Fran Skéane upp till Milardalen, séllsynt.
frekvens
Forvaxlingsarter Andra gula fingersvampar.

Blomkalssvamp (Sparassis crispa), matsvamp.

L]
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ifter

Svampar tar upp olika @mnen fran omgivande mark- och vattenmiljé.
Vad och i vilken utstréckning skiljer sig at, sarskilt de miljcfarliga
metallerna kadmium, bly och arsenik tas upp av en del svamparter.
Vissa svampar anrikar miljogifter, exempelvis kadmium och kvicksilver,
dven om halterna i marken ar laga.

Miljén paverkar inte bara vildvixande svampar utan dven odlade
svampar som har vuxit pa férorenade substrat. EU har gréansviarden
for hur hoga halter av giftiga metaller och rester av bekdmpnings-
medel som far forekomma i livsmedel. Gransvdrdena omfattar
ocksa kommersiellt tillgédnglig svamp, savél odlad som vildvuxen.
Ater man stora mingder svamp som innehaller de miljégifter som
beskrivs nedan, kan man drabbas av kronisk forgiftning. Det &r
viktigt att skilja detta fran en akut forgiftning, da symtombilderna
ofta skiljer sig at. En kronisk forgiftning innebar exponering under
en lang tid, medan en akut forgiftning drabbar den som exponerats
for en hog niva vid enstaka tillfdllen. De symtombilder som beskrivs
i detta kapitel ar av kronisk forgiftningstyp.

Metaller finns naturligt i marken, berggrunden och vattendragen.
Aven om de flesta ir livsnédvindiga fér bade manniskor och djur,
kan hog exponering ha negativa effekter. Méanniskans exploatering
av naturen har forandrat mark- och vattenférhallandena f6r manga
metaller, sa att de har anrikats i hog koncentration i vissa marker
och vattendrag. Darfor finns det omraden dér det dr oldmpligt
att plocka matsvamp. Eftersom ménga toxiska émnen bryts ned
langsamt eller inte alls, innebér anrikningen en langsiktig paverkan
pa miljon.

Vissa fororeningar har dock minskat, eftersom kunskapen om
deras negativa effekter drivit fram olika slags férbud och regleringar.
Katalysatorer, elbilar och forbud mot bensin med tillsatt bly har
inneburit att médngden blypartiklar (Pb) som sprids lings vigar
har minskat. Nivierna av arsenik (As) minskar efter forbud mot
anvindning vid virkesimpregnering.

Kvicksilvernivderna (Hg) sjunker efter det att kvicksilverbetat
utséde och tandfyllnadsmaterialet amalgam har forbjudits.

Aven om kvicksilver ir uttalat giftigt och anrikas i vissa svampar,

exempelvis i vartig roksvamp (Lycoperdon perlatum)
saknas rekommendationer fran Livsmedelsverket
om svampar rorande detta. Kvicksilver kommer inte
beroras i detta kapitel.

Kadmium (Cd)

Kadmium ar en giftig tungmetall. EU har utarbetat
strikta gransvéarden for kadmiumhalten i livsmedel.
Kosten ar den storsta exponeringskallan, utover
tobaksrok, som innehaller hoga nivaer kadmium.

Kadmium anrikas huvudsakligen i njurarna. Amnet
har en lang halveringstid, 10-30 ar, vilket innebér
att halten i njurarna okar ju dldre vi blir. Hoga halter
péaverkar ocksa skelettet dd kadmium, i stillet for
kalcium, binds till benvévnaden, vilket 6kar risken for
benskorhet. Kadmium ansamlas i levern dér det binds
till metallotioneiner (se faktaruta).

Da laga jarnnivaer 6kar upptaget fran tarmen, inne-
bér detta 6kad risk for forgiftning. Detsamma géller
for personer med njurskada samt alla som exponeras
for tobaksrok. Kadmium éar klassat som ett cancer-
framkallande dmne. Mekanismen &r oklar, men
eventuellt paverkas cellernas formaga att reparera
skadad arvsmassa.

Kadmium finns naturligt i stora delar i Sverige.
Moréanmarker som innehaller svartskiffer har naturligt
hoga halter. Det tillfors ocksa genom luftfororeningar,
via rétslam, konst- och stallgodsel. Metallen anvands
fortfarande i ménga tillverkningsindustrier, men
anvidndningen dr numera hart reglerad. Kadmium tas
upp i vixternas rotsystem, och vi far ddrmed i oss det
via basvaror som spannmal, rotsaker- och gronsaker.
Maingderna ar forhallandevis laga i dessa livsmedel.
Trots de laga halterna ansamlas kadmium i kroppen,
eftersom vi konsumerar basvaror i stora kvantiteter.
Livsmedel som har hoga halter dr lever och njure fran
bade tamboskap och vilt, brunt kétt fran krabba och
hummer samt vildvixande champinjoner (Agaricus).

Det ar sedan lange ként att vildvixande champinjo-
ner, i gruppen som gulnar i svampkottet vid berdring,
innehaller hoga halter av kadmium. Exempel pa

MILJOGIFTER

Metallotioneiner

ar proteiner i levern som
behdvs fér kroppens
lagring av livsnddvandiga
metaller och som férsvar
mot hdga metallkoncen-
trationer av exempelvis
kadmium och kvicksilver.

Snébollschampinjon (Agaricus
arvensis) dr en av de champinjon-
arter som anrikar kadmium. Hogst
halt finns i hymeniet.

Champinjonarter med
hég bendgenhet att
anrika kadmium:

e Sndbollschampinjon
(Agaricus arvensis)

¢ Kndlchampinjon
(Agaricus sylvicola)

¢ Kungschampinjon
(Agaricus augustus)

e Vit kungschampinjon
(Agaricus urinascens)
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sadana ér snobollschampinjon (Agaricus arvensis), knélchampinjon
(Agaricus sylvicola), kungschampinjon (Agaricus augustus) och

vit kungschampinjon (Agaricus urinascens). Det beror inte pa
okade kadmiumutslapp i de miljoer svamparna vixer, utan att

just dessa arter har ett kadmiumbindande protein, mykofosfatin,
som stimulerar tillvéixten av svampen. Hogst koncentration av
kadmium finns i hymeniet. Prover tagna pa gamla, torkade
champinjoner (55-90 ar gamla) har visat att dven de innehaller
hoga halter av metallen.

Det finns inga tillforlitliga studier som visar hur mycket kadmium
som tas upp av manniskokroppen, nér vi dter champinjoner.
Déremot finns det god kunskap om hur kadmium péaverkar
ménniskokroppen. Detta dr bakgrunden till Livsmedelsverkets
rekommendationer om att man bor vara restriktiv eller helt avsta
fran att dta ovan ndimnda champinjoner, speciellt om man tillhor
en riskgrupp.

Bly (Pb)

Bly forekommer naturligt i var omgivning. Tidigare har en lang
rad vardagsprodukter, exempelvis mélarfarg, mynt och 16dning
pa konservburkar, innehallit bly. Idag dr produkter som innehaller
bly strikt reglerade, eftersom exponering for bly innebér allvarliga
hélsorisker. Barnleksaker far inte innehélla bly, bensin dr numera
blyfri och det finns regler f6r blyinnehallet i ammunition. Sedan
regleringarna infordes har blyvirdena i bade barns blod och
Ostersjons vatten sjunkit.

Idag sker spridning via gruvbrytning, deponi av blyhaltigt
avfall och fran olika industrier, vid tillverkning av bilbatterier och
ackumulatorer. I Sverige far vi fraimst i oss bly via livsmedel som vi
ater ofta, som spannmaél och gronsaker, men vi har generellt en lag
exponering for bly.

Bly féorekommer i oorganisk och organisk form. Precis som
kadmium ackumuleras oorganiskt bly huvudsakligen i skelettet.
Det har en biologisk halveringstid pé flera ar. De organiska bly-
foreningarna tetrametylbly och tetraetylbly passerar latt genom
kroppens skyddsbarriérer, inklusive huden. Bly paverkar bland
annat blodbildningen och nervsystemet negativt. Sarskilt kdnsliga
ar foster och sma barn.

Ametistskivling (Laccaria amethystina). >
Foto: Stefan Phalagorn Bergstrom
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GIFTSVAMPHISTORIA

Denna giftsvampshistoria tar sikte framfor allt pa svenska férhdllanden.
Har intar Elias Fries, professor i bl a botanik, en sarstdllning genom sitt
banbrytande, vetenskapliga arbete med svampar. Detta fick honom

att kallas "mykologins fader” - dven internationellt. Samtliga dvriga
svenska namn som ndmns hanfoér sig till mykologer/svampboksférfattare,
verksamma med bérjan fran 1863, utgivningsdret for den forsta svenska
svampboken efter Elias Fries’ verk.

Efter inledningen foljer en historik fér var och en av féljande svamparter:

Lomsk flugsvamp 198  Toppig giftspindling 210  Giftkremla 222
Vit flugsvamp 199  Sidentradskivling 210  Djavulssopp 224
Panterflugsvamp 199  Gifttradskivling 211 Gra blacksvamp 227
Brun flugsvamp 201 Topptradskivling 213 Klubbtrattskivling 229
Rod flugsvamp 202 Ringbitterskivling 215 Spérrfjdllskivling 231
Gifthatting 203  Toppslatskivling 216 Pluggskivling 232
Stenmurkla 204  Riddarmusseron 217 Mjoldryga 234
Spindelskivlingar 207  Jordmusseron 219

Orangebrun giftspindling 209  Bolmdrtsskivling 220

Inledning

Dér man anvént svamp som matvara, har det naturligt nog funnits kunskap om att all

svamp inte dr sa hidlsosam. I antikens Grekland skilde likare pa matsvamp och giftsvamp.

Och i det antika Rom, dir svamp kunde tillhora delikatesserna, fick en sa bildad man som
Plinius d 4 4nda fraga sig, vilket stort noje det kunde vara i att dta en sddan tvivelaktig
mat som svamp.

I Sverige finns den forsta uppgiften om att man at svamp fran 1636. Lange skedde det
bara i de 6vre samhillsskikten, ofta nimns vid denna tid att svamp serverades bara "vid
de forndmares bord”. Det var forst in pa 1900-talet som svampintresset pa storre allvar
borjade sprida sig bland den 6vriga befolkningen.

Men det drojde en tid, innan det kom synpunkter pa att svamp inte alltid var ofarlig.
Trots sitt stora naturintresse hade Linné inte mycket till 6vers for svamp. Han skriver, att
det dr "intet godt att 4ta dem, om man ej kidnner dem wal”. Och det dr "bést at lata bli dem;
ty manga exempel dro derp3, at man af dem itit sig déden”. Aven om 1700-talet sig flera
kokbdcker med svamp i recepten — Cajsa Warg inte att forglomma — si fanns det i olika
skrifter &nd& uppmaningar om att avsta fran att fortéra ett sadant farligt fododmne

HISTORIA

& Elias Fries. F8dd 15 augusti ar 1794 i Femsjé.
D&d den 8 februari ar 1878 i Uppsala.

Bild: Digitalmuseum

som svamp. "S& manga exempel i alla Léander gifwes
af manniskjor, hwilka genom swampars dtande
forlorat lifwet, sa fordrar ju forsigtigheten at aflata
med dessa wixters fortdrande.” Hos en annan
skribent kan man ldsa, att svamparnas "nytta ar
ganska misstankt... méstadelen innehalla nagot
gift, och att mangen daraf étit sig til dods, intyga
aldre och nyare hiandelser”. Och "néppeligen gar
nagot ar forbi, at icke i de lander dar Swampar
allménnare &dtas, man har exempel pa dem som dels
blifvit illa sjuke, dels dodt av Swampars dtande”.

Eftersom svamp fran borjan inte var av nagot
intresse for svenskarna i allmianhet, bemodade
man sig inte om att sétta namn pa olika svamp-
arter. Aven efter det att svamp bérjat nyttjas som
mat, anvinde man forst bara allménna beteckningar pa grupper av svampar — som till
exempel riskor, champinjoner, murklor. Men successivt blev namnen pa svamparna
alltmer precisa och ddrmed kan vi genom bendmningarna och beskrivningarna foélja hur
man sag pa till exempel olika arters giftighet.

I slutet av 1700- och borjan av 1800-talet borjade svamp bli intressant ocksa i veten-
skapliga kretsar och svampforskning i mer modern mening tog sin borjan. Atskilliga
forskare fortecknade svampar — och det skedde oftast pa den tidens vetenskapliga
sprak — namligen latin. Men i brist pa en enhetlig nomenklatur stod det varje forskare
fritt att sétta vilket namn han ville pa svamparna. (Nagra kvinnor hade énnu inte gjort
entré pa detta omréde.) Under denna férsta period var det vanligt, att alla skivlingar
fordes till slaktet Agaricus. Det blev med tiden ohanterligt och allteftersom skapades
nya sldktnamn. Under en 6vergangsperiod kunde en Agaricus-svamp dessutom ha ett
alternativt slaktnamn — som till exempel gifthdttingen som sa sent som 1917 betecknades
som Agaricus (Pholiota) marginatus (se nedan under rubriken Gifthétting).

Successivt — om dn langsamt — blev beteckningarna pa svamparna alltmer enhetliga.
Men lédnge kunde samma svamp ha flera olika namn, liksom ett och samma vetenskapliga
namn kunde gilla flera olika svamparter.

1836 skriver Elias Fries om vissa forteckningar over atliga svampar, att “det ar svart
att bestamdt afgora, hvilka arter de specielt forsta, under det en stor forvexling i art-
bestdmning egt rum”.

Som professor i Uppsala skrev han 1836 atta akademiska uppsatser med titeln
Anteckningar om de i Sverige vixande dtliga svampar. Sakerligen med tanke ocksa pa
svenska folket skriver han, att ”i de lander der svamparna icke begagnas till f{dédodamne,
ar en allmén folkstro, att alla svampar antingen éro giftige eller omojligen kunna vara
ett sundt ndringsmedel”.

H.0sti UpsaIdJ
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Svampkunskapen — och sdrskilt kunskapen om svampars giftighet — var dnnu inte sa B R i AT S e Yz j ﬁ“_“ QR
vil utvecklad, och Elias Fries uttrycker sig ofta forsiktigt i dessa uppsatser. Sa kan vissa i Ve i
svampar inte vara “tillrackligen till sina egenskaper beprofvade”, eller sa saknar man ‘T-)(-5 ~— ' :
annu "bestamd erfarenhet”, eller dr en svamp "icke forsokt i storre quantitet”. Atskilliga b LA P W 27

svampar “rikna vi till misstankte arter”. !

Med dessa Anteckningar... som grund utkom fran 1860 (i hiaftesform) ett betydligt
mer omfattande verk, Sveriges dtliga och giftiga svampar, forfattad av Elias Fries. Under
fortsdttningen av 1800-talet utkom flera svampbocker, som enligt titlarna behandlade just
"atliga och giftiga svampar” — kanske fanns det ett pedagogiskt syfte: var uppmérksam pa
att det finns giftiga svampar!

Naturligtvis hade det varit behdndigt med en sidker och enkel metod att ta ritt pa
om en svamp dr giftig. Men nagon siddan finns inte och har inte funnits. Men tidigare
gallde till exempel metoden att ldgga en silversked eller en r6dlok i svampanréttningen.
Om silverskeden svartnade eller om rédloken blev bla, d& var svampen giftig. Men s&
enkelt ar det inte...

Det dr inte heller latt att memorera detta rad: "Undvik alla svampar, som hava l6klikt
uppsvilld fot, om denna dr forsedd med fjdllkransar, en frikant, en séck eller en strumpa
(flugsvampar), alla svampar, som hava skarp och obehaglig lukt, fornamligast av skimd
potatis, rattika, hdrsken olja, sapa, svavel och lik, dessutom alla rérsoppar, som hava
rodaktig fot, roda mynningar & roren, och de, vars kott hastigt blanar vid brytning...
Undvik alla svampar, som hava roda froskivor, om ej dessa dro nedlopande... eller om
foten har en ring (en del champinjoner i ett visst utvecklingsstadium).”

Ibland har man praktiskt och handfast prévat om svampar ar giftiga. 1863 skriver Johan
Wilhelm Smitt i sin svampbok, att "tvifvelaktiga arter kan man forsoka pa hundar eller
kattor, begynnande med ej alltfor stor dosis”.

Men ocksa djdrva svampplockare kan gora egna tester. Kastanjemusseronen
klassificerades 1920 som tva-stjarnig, det vill sdga en av det béttre matsvamparna.

Men successivt skiljde man ut niraliggande arter, som till exempel den droppflackiga
kastanjemusseronen (sedermera droppmusseronen). Och den generella uppfattningen
om att alla dessa var atliga borjade ifragasdttas pa 1940-talet. Efter en svamputstéllning
i Stockholm tog Nils Suber och Hugo Stelin med sig nagra droppmusseroner till en kind
restaurang och fick koket att laga till en stuvning pa svamparna. Den ldr ha smakat gott,
men det blev en somnlds natt, som foljde for de bada mykologerna, eftersom svampen
visade sig ha en starkt laxerande effekt. I f6ljande svampbdcker karakteriserar Nils Suber
for sin del svampen som "otvivelaktigt giftig”. Fram till vara dagar har det utkommit
svampbocker i accelererande takt. Samtidigt har kunskapen om svamp ocksa okat.

Detta har inneburit, att nya ron angaende till exempel svampars giftinnehall fortlopande
har forts in i svampbdckerna — men ibland med en viss eftersldpning. Dérfor dr det en
absolut grundregel, att inte anvidnda éldre svampbdcker, dd man skall bestimma och
bedéma en svampart som ska dtas!

Det finns mangder av svampbodcker med forteckningar och beskrivningar av svampar,
men skrifter, som bara behandlar giftsvampar och svampgifter, &r ddremot mycket fa.
Och de som finns har numera till innehallet ofta blivit féraldrade. Darfor kunde det
behovas en ny utgava, som behandlar giftsvampar och svampgifter.
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