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2023 1 TALL

Vier:

39 foreninger

271 tillitsvalgte

532 soppkontrollgrer

157 nyttevekstkyndige og mange andre
hjelpere som har bidratt med

10500 dugnadstimer

1380 ARRANGEMENTER
1969 TUR- OG KURSLEDERE
52732 DELTAKERE

Arrangementene har veert om
nyttevekster 281 ganger
sopp 1008 ganger

annet 90 ganger

Det har veert:

329 turer

204 Kurs

462 soppkontroller

47 nettforedrag

205 andre arrangementer

101 arrangementer pa Soppens dag,
derav 67 soppkontroller

34 feltmykologi- og
kartleggingsiarrangementer

152 opplegg med Plukk! Studér! Spis,
derav 30 nettforedag

Alle illustrasjon i arsberetningen: Hermod Karlsen
Foto uten kreditering: Anette Lillestrand
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FORBUNDET

Kort status
Norges sopp- og nyttevekstforbund (NSNF) er et forbund som organiserer i alt 39 medlemsforeninger,
lokalisert i alle landets fylker.

Antall medlemmer i forbundet er basert pa betalt medlemskap per 31.12.2023, og havnet pa totalt 7697
medlemmer, en nettotilgang pa 978 medlemmer. Medlemmene er fordelt slik:

Hovedmedlem 6991
Husstandsmedlem 561
Ungdomsmedlem 86
Aresmedlem 13
Livsvarig medlem 28
Hovedmedlem utland 16
Husstandsmedlem utland 2

Medlemsregisteret i Styreweb fungerer bra.

Medlemskontingenten er det beerende element for den daglige driften av forbundet. Med nettotilgangen
far vi ogsa dette aret et godt skonomisk tilskudd til driften. Medlemskontingenten er frie midler som vi
kan benytte pa satsingsomrader vi selv definerer, i motsetning til prosjektmidler, som i mye storre grad
binder opp aktivitetene.

Medlemsutviklingen i Norges sopp- og nyttevekstforbund

NSNEF har fortsatt god medlemsutvikling. En meget god soppsesong i 2023 gav mange innmeldinger i
andre halvar. I 2023 endret vi ogsa praksis pa innmelding pa slutten av aret. Na gir innmelding etter 15.
oktober fritt medlemskap ut ar og hele pafelgende. Det gjorde at vi hadde en jevn tilgang ut hele éret og
at det dessuten gjordet det mye lettere a selge gavemedlemskap.

Figuren ovenfor viser medlemsutviklingen maned for méned gjennom 2023.
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UTVIKLING I MEDLEMSTALL 2014-2023

01.01. 31.12. Vekst Vekst % Innmeldte Innnl;eldte Sluttet Sluttet %
o

2014 4002 4284 282 7,05% 547 13,67%
2015 4284 4458 174 4,06% 570 13,31%
2016 4458 4727 269 6,03% 395 13,35%
2017 4727 4538 -189 -4,00% 879 18,60%
2018 4538 4788 250 5,51%

2019 4788 5043 255 5,33% 882 18,42% 752 15,71%
2020 5043 5635 612 12,14% 1188 23,56% 562 11,14%
2021 5655 6291 636 11,25% 1166 20,62% 507 8,97%
2022 6291 6729 438 6,96% 1139 18,11% 701 11,14%
2023 6729 7698 978 14,40% 1737 25,81% 837 12,46%

Medlemsutvikling fra 2014 til og med 2023. Medlemsregisteret som ble brukti 2017 og 2018 gir usikre grunnlagstall.

Aresmedlemmer
Tor Erik Brandrud ble valgt som nytt eeresmedlem pa arsmetet 2023. Det gir denne listen for
eresmedlemmer ved utgangen av 2023:

o Tor Erik Brandrud

+ Inger Lagset Egeland
+ Marthe Gjestland

+ @Gro Gulden

« Dag M. Guttormsen
+ Klaus Hgiland

+ Kolbjern Mohn Jenssen
+ Edvin W. Johannesen
o Per Marstad

+ Leif Ryvarden

+ Oliver Smith

+ Thyra Solem

+ Anna-Elise Torkelsen

Foto: Anja Helgestad
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Forbundets styre

Forbundet ledes av et styre med seks medlemmer og tre varamedlemmer.

Fram til arsmetet 2023 var styret ssmmensatt slik:

Leder Steinar Weseth, Buskerud SNF (2022-2024)
Nestleder Kari Blikra, Jeersoppen (2021-2023)
Styremedlem Kari Riddervold, Tromse SNF (2022-2024)
Styremedlem Trond Berg-Hansen, OOSN (2022-2024)
Styremedlem Emilie Gjeerum, OOSN (2021-2023)
Styremedlem Gjertrud Jensen, Bergen SNF (2021-2023)*
1. Varamedlem Lise Mollevik, Bergen SNF (2022-2023)

2. Varamedlem Dabao Lu, OOSN (2022-2023)

3. Varamedlem Jone Sollid Neess, Jeersoppen (2022-2023)

* Gjertrud Jensen tradte ut av styret i november 2022 og ble erstattet av 1. varamedlem Lise Mollevik.

Etter arsmeotet 2023 var styret sammensatt slik:

Leder Steinar Weseth, Buskerud SNF (2022-2024)
Nestleder Kari Riddervold, Tromse SNF (2022-2024)
Styremedlem Trond Berg-Hansen, OOSN (2022-2024)
Styremedlem Trude Hersvik-Traite, Eiker SF (2023-2025)
Styremedlem Per Fadnes, Haugaland SNF (2023-2025)
Styremedlem Teppo Ridmé, Tromsa SNF (2023-2025)

1. Varamedlem Lise Mollevik, Bergen SNF (2023-2024)

2. Varamedlem Lena Aksland Maller, OOSN (2023-2024)
3. Varamedlem Jonny Loe, Helgeland SNF (2023-2024)

Styret har i 2023 hatt syv styremeter med til sammen 76 saksnumre pa agendaen. Tre av mgtene ble
gjennomfert som videometer. Styreseminaret i november 2023 ble gjennomfort i Oslo. Styret legger
fortsatt opp til & veksle mellom videomeater og fysiske moter framover, fordi det er effektivt og gjor det
mulig & ha hoyere motefrekvens uten for stor belastning for styremedlemmene og samtidig fa et bedre
klimaregnskap.

Administrasjonen

Administrasjonen i 2023:
Pal Karlsen, daglig leder i 100 % stilling
Ingrid Indergaard, markeds- og fagkonsulent (nyttevekster) i 100 % stilling
Andrea Aalrust Shaw, Plukk! Studér! Spis!-koordinator i 50 % stilling
Karianne Meen Kristoffersen, administrasjon- og skonomiansvarlig i 100 % stilling fra mars 2023
Live Kydland Torvund, markeds- og fagkonsulent (sopp) i 100 % stilling fra april 2023
Anette Lillestrand, Instagram-ansvarlig og grafisk arbeid, timebasert
Ane Mari Aakernes, vikar adminstrasjonssekretzer og konsulent, 100 % stilling
Marie Feiring, redakter Sopp og nyttevekster, i 30% stilling fra mars 2023.
Karen Morkved, administrasjonssekreteer i 100 % stilling. Fodselspermisjon fra 1. april 2023



De forste manedene av aret var krevende med underbemanning og sykefraveer. Men fra mars har
organisasjonen i veldig stor grad falt pa plass med nye medarbeidere og nye rutiner.

+ Tidsstyringssystemet Tidsbanken er na tatt i bruk for fullt med rutiner for registrering og
godkjenning av timer, fraveer og ferie. Adminstrasjonen har innfert vaktlister for & ha oversikt ogsa
fremover i tid. En komplett personalhédndbok ble publisert i kvalitetsmanual-delen i juni.

+ Adminstrasjonen har etablert mobilt sentralbord. Alle ansatte kan na besvare forbundets
sentralbordnummer med sine egne mobiler. Det gir oss mulighet til & styre hvem som skal besvare
telefonhenvendelser uavhengig av hvor man er.

+ Adminstrasjonen byttet 1. juli distributer og lager for beker, brosjyrer og annet materiell.
Distributeren er DirectHouse, med lager i Nittedal rett nord for Oslo. De benytter logistikksystemet
Ongoing som gir seomlgs integrasjon fra nettbutikken slik at ordrene synes i lagersystemet
fortlopende og varer sendes ut daglig. Dette innebeerer at vi har korrekt lagerstatus som leses tilbake i
nettbutikken. Vi har full kontroll pa transaksjoner inn- og ut av lageret.

+ Fra sommeren 2023 er alle manuelle ordrer fakturert fra Tripletex i stedet for Styreweb. Samtidig
startet vi prosessen med a integrere ordrene fra nettbutikken slik at disse kommer rett inn i
regnskapssystemet for & unngé manuelt ekstraarbeid.

Det er et fint sosialt miljo i administrasjonen. Adminstrasjonen har arbeidsorientering hver mandag
formiddag og fellessamling pa halv til hel dag hver méned med forskjellige tema. Mandagsmetene er
kombinerte nettmgate, mens manedsmeatene er alltid fysiske og iblant har en sosial sammenkomst.

Folgende ansatte bestod preve for nyttevekstkyndige i juni 2023
» Marie Feiring
+ Ane Mari Aakernes
+ Anette Lillestrand

Folgende ansatte bestod prave for soppsakkyndige i september 2023
o Anette Lillestrand
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Arsmote

Forbundets arsmate ble avholdt pd Rampen 22. til 23. april 2023. Innkallingen ble sendt ut fra Styreweb
til alle medlemsorganisasjoner torsdag 21. mars og samme dag lagt inn i arrangementet pa kalenderen pa
soppognyttevekster.no med sakspapirene inkludert som nedlastbar PDF. Informasjon om arsmetet ble
ogsa sendt til alle tillitsvalgte og til alle registrerte medlemmer fra Styreweb.

Ut fra vedtektene paragraf 4.1.1. var det totalt 95 mulige delegater til arsmotet. 69 delegater var for-
handspameldt. Det var fem fullmakter og i tillegg motte to delegater som stod pa delegatlista. Arsmotet
godkjente dermed 76 stemmeberettigete delegater.

Midt-Telemark SNF, Nytteveksforeninga Alesund, Porsanger og omegn SNF, Sunnfjord SNF og Sydspis-
sen SNF sendte ikke delegater eller utstedte fullmakter.

Forbundets utvalg og deres virksomhet:

Fagmykologisk rad (FMR)

FMR hadde tre fysiske moter i 2023 med til sammen 18 saksnumre. Flere ad hoc-saker ble diskutert pa
epost utenom meotene. Det var ogsa to meter med forbundet, og leder deltok pa samling for soppsakkyn-
digansvarlige i mai.
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Rédet hadde folgende sammensetning i 2023:
» Edvin Johannesen (leder)

+ Even Woldstad Hanssen

+ Klaus Heiland

+ Kolbjorn Mohn Jenssen

+ Henrik Andreas Torp

Nyttevekstfaglig utvalg (NFU)

Nyttevekstfaglig utvalg ble etablert i 2022 for a bista Norges sopp- og nyttevekstforbund (NSNF) og
NSNEFs styre, i faglige spersmal rundt de arter som NSNF fokuserer pa, som nyttevekster og deres
bruksomréader. Utvalget bestar av representanter med bakgrunn fra fagfeltene botanikk, etnobotanikk,
toksikologi og matfag inkludert erneering. Utvalget har hatt to meter i 2023.

NFU bestar av:

+ Marit Eriksen (botanikk)

« Anneleen Kool (etnobotanikk)

+ Henrik Andreas Torp (toksikologi)
+ Tommy @sthagen (matfag)

Ingrid Indergaard fungerer som sekreteer for utvalget.

Norsk soppnavnkomité

Soppnavnkomiteen fortsetter arbeidet for & finne passende norske navn pa sopparter, med NSNF som
stottesekretariat. Komiteen har hatt fem fysiske moter i 2023 og jevnlige epostavklaringer. Det har veert
jobbet mye med begersopper, radsporer, barksopper, reddiksopper, slimsopp og kjuker i tillegg til mange
andre grupper. Cirka 1560 arter ble behandlet. Av disse fikk cirka 680 nye navn i 2023.

Komiteens sammensetning har vert denne:

» Tor Erik Brandrud (leder)
» Siv Moen (sekreteer)

« Tom Hellik Hofton

» Katriina Bendiksen

+ Egil Bendiksen

+ Anders K. Wollan

+ Edvin W. Johannesen

+ Solveig Bua Loken

Forbundets fora og deres virksomhet

NSNFs fora arbeider pa tvers av medlemsforeningene

for a styrke og oke aktiviteten innen de enkelte
interesseomradene. Vi har for tiden to aktive fora: Forum
for soppfargere og Kjukelaget.

Fagmykologene har ikke hatt aktivitet i 2023.
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Forum for soppfargere

Forum for soppfargere (FES) er et forum for medlemmer av NSNF som er interessert i soppfarging.
Formaélet er & inspirere hverandre, dele erfaringer og eksperimentere med bruk av sopp og kjemikalier.
Medlemskap i Forum for soppfargere er gratis og dpent for alle medlemmer av Norges sopp- og
nyttevekstforbund. Forumet har na 280 medlemmer.

FFS-utvalget har etter 15. april 2023 bestétt av Anna-Elise Torkelsen (leder), Grete Hollerud, Inger Walker,
Inger Lise Walter og Gry Handberg (oppnevnt repr. fra Norges sopp- og nyttevekstforbunds styre).

Regionskontakter: Trine Bathen, Gunvor Bollingmo, Toril Deildok, Anne Huvestad, Irene Karlsen, Randi
Nordal, Heidi Pedersen og Herdis Torsvik.

FFS-utvalget har hatt to meter, 13.02. og 22.11. 2023. 12 saker er behandlet.

FFS-treff 2023 ble holdt 14. og 15. april pd Hove, Arendal. Arranger region Vestfold/Telemark/Agder.
Tema var ull og farging.

Tre nyhetsbrev vedrorende FFS-aktiviteter og referater er sendt til alle medlemmene. P4 hjemmesiden er
det lagt inn flere artikler og innlegg. FFS-Facebook-siden brukes jevnlig. Gry Handberg er redakter.

Tre foreninger har holdt vellykkete kurs i soppfarging. Fredrikstad og Halden sopp- og
nyttevekstforeninger gikk sammen om et kurs samt at Trondheim sopp- og nyttevekstforening har holdt
kurs. Miraculix i Ser-Varanger har holdt kurs med vekt pa fargeslorsopper. Gro Gulden ledet en vellykket
tur for soppfargerne hvor tema ikke var fargesopper, men soppgrupper generelt. Referater er lagt pa
hjemmesiden.

Brosjyren «Fargerike soppgleder» fra 2020 er revidert og trykket pa nytt i 2023.

Invitasjoner og referater fra FES-treff 1992-2023 er scannet og lagt pd hjemmesiden.

FFS-utvalget lanserte i 2020 «Prosjekt rodskivekanelslorsopp». Mélet for prosjektet er a finne

ut hvilke «redskivekanelslgrsopper» vi farger med. Resultatet fra sekvenseringen viser at «var
rodskivekanelslgrsopp» er fire arter. Forste delrapport fra prosjektet er publisert i Sopp og nyttevekster

2/21 samt pa FFS-hjemmesiden. En engelsk versjon av rapporten er sendt til alle representantene i IFFS.
12023 har 26 innsamlere deltatt i prosjektet, og 97 prever er sendt til sekvensering.
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Kjukelaget

Kjukelaget ble stiftet i 2006 som en videreforing av Kjukegruppa i tidligere Norsk soppforening. Dette er
et forum for alle som er interessert i vedboende sopp, med hovedfokus pa kjuker og barksopper. Formélet
er a gke kunnskapen om kjuker og barksopper og a arbeide for a fremme det biologiske mangfoldet gjen-
nom kartlegging av arter. Kjukelaget har som mal & hvert ar arrangere en dagsekskursjon om véren og en
helgeekskursjon om hasten. Kjukelaget har 134 medlemmer.

Kjukelagets arbeidsutvalg (AU) i 2023 har bestatt av: Tom Hellik Hofton, Gaute Mohn Jenssen, Edvin
Johannesen, Erik Kagge, Kristian Seres og Terje Spolén Nilsen og Siri Khalsa (leder).

Facebook-gruppen «Kjuker og barksopp i Norge», opprettet i 2019, oker kontinuerlig og har ved ars-
skiftet over 3600 medlemmer. Det er stor aktivitet og daglige innlegg fra medlemmer som fér svar og
bestemmelseshjelp fra kjukelagets arbeidsutvalg.

Kjukelagets vartur 13. mai 2023 ble lagt til Ljanselva ost i Oslo med 30 deltagere i fint kartleggingsveer,
de fleste var kjente og ivrige kartleggere. Kjuketreffet 12-15 oktober 2023 gikk til Nore og Uvdal kom-
mune og Radberg hotell. Det var fokus pa kjuker og barksopp som vokser i bekkeklofter, fjellskog og
lavlandsfuruskoger.

NSNF er medlem av Sabima, Norsk Friluftsliv, Frivillighet Norge, Studieforbundet natur og milje og
arbeidsgiverorganisasjonen Virke. Vi er ogsa medlem av International Mycological Society og den Euro-
peiske foderasjonen for middelhavsmykologi (CEMM).

Edvin W. Johannesen representerer NSNF i Styringsgruppen for kartleggingskoordinatorene i Sabima.

Sabima samordner kartleggingsaktiviteter i NSNF og representerer NSNF i Artsdatabankens arbeid med
Artsobservasjoner.

11



Arsberetning 2023

INFORMASJON OG SAMFUNNSKONTAKT

Informasjon og samfunnskontakt

Forbundets formalsparagraf slar fast at informasjon og samfunnskontakt er blant vare viktigste opp-
gaver. I medlemsforeningene er turer, kurs og soppkontroller hovedarenaene for & meate publikum, og
den feltmykologiske kartleggingsvirksomheten gér inn i databaser som offentlig forvaltning bruker i sin
planleggingsvirksomhet.

Nettsiden soppognyttevekster.no er vart utstillingsvindu. Mélgruppen er forst og fremst dem som skal
finne ut mer om hva det norske sopp- og nyttevekstmiljget er og jobber med. Utvikling av nettsidene vil
veere et pagaende arbeid.

2023 har adminstrasjonen hovedsakelig jobbet med dette:
+ Utvikle tillitsvalgt-sidene med styrehandbok, idébank og ressurssamlinger
Forenklet rapportmodulen
+ Integrere nettbutikken med distribusjonsssystem og regnskapsprogram
+ Oppdatert og reorgansiert nettbutikken
+ Laget nye produkter for gavemedlemskap og gavekurs

*

Det har gjennom 2023 veert tatt aktiv kontakt med medlemsforeningene for & bista med a innfere beta-
lingsordninger for arrangementer og generelt oppdatere innholdet pa undersidene.

Nettaktiviteter — foredrag og kurs

Nettaktivitetene har blitt en naturlig del av tilbudet vart. I 2023 hadde vi 81 arrangementer pa nett med
over 2700 deltakere. Vi har &pne serier som Soppsnakk, Planteprat og Plukk! Studér! Spis! som er gratis
og apne for alle, men ogsa kurstilbud med pamelding bade for teoridelen til prove for nyttevekstkyndige
og soppsakkyndige. Vi har ogsa interne moter knyttet til oppstart digitalsoppkontroller, samling for
eksaminatorer og sensorer til soppsakkyndigprevene, etc.

Nettaktivitetene fordelte seg slik:

+ 8 Soppsnakk som undervisning i nettkurset, og 3 apne sendinger
+ 13 Planteprat som undervisning i nettkurset og 3 apne sendinger
+ 30 Plukk! Studér! Spis!-foredrag

+ 30 andre temaer, inkludert interne
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Filmkanalen pa YouTube

Vi har fortsatt ikke helt funnet formatet og vinklingen pa hvordan vi skal bruke filmene p& YouTube.
Dette er stoff som kan skape mye interesse for bade sopp og nyttevekster. Det ser vi ved at selv uten noe
promotering av betydning har vi hatt 20.000 visninger i 2023 og 217 nye abonnenter, en gkning pa 35%.

I dag har vi 165 offentlig publiserte filmer av totalt 386 titler. Filmene er organisert i forskjellige spillelister
som igjen kan veere inndelt i ar, som Soppsnakk, Planteprat og Vintersopptreffene. Vi har ogsa en egen
temaplan der alle filmene er listet opp i et oversiktlig skjema med link, tittel og beskrivelse. Noen av
filmene er ogsa publisert med sakalte «timestaps» som gjor at man med et tastetrykk kommer til den
delen man ensker a se. Dette er et praktisk grep nar filmene brukes til oppleering.

Lenke til YouTube-kanalen: https://www.youtube.com/@Norgessoppognyttevekstforbund
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Brosjyrer
Utdeling av brosjyrer er fortsatt en viktig informasjonskanal i alle sammenhenger hvor vi har kontakt
med publikum. Vi har utviklet disse brosjyrene med innhold som gjor dem attraktive & ta vare pa.

12023 fikk vi pé plass en ny distribusjonsmate der foreningene né selv bestiller ad hoc gjennom nettbu-
tikken. Man kan bestille akkurat nar man vil, hvor mye man vil og hvor det skal sendes. Brosjyrene er
kostnadsfrie, men bestiller dekker porto.

Sosiale medier, podkast og nyhetsbrev

Vi ma veere til stede pa sosiale medier for a veere synlige som organisasjon og for a spre informasjon
og kunnskap bade generelt og for enkeltarrangementer. Facebook er fortsatt en viktig og stor mete-
plass. 12022 gkte aktiviteten betydelig pa Instagram. Selv om Facebook er storst i antall brukere, sa
er Instagram mest populeer i aldersgruppene opp til 30 ar, og er derfor en viktig kanal for & rekrut-
tere yngre medlemmer.

Det a veere til stede pa sosiale medier er sveert ressurskrevende. Vi har begynt a bruke noe midler pé

a drifte kontoer og utvikle materiale, men hovedarbeidet skal fortsatt gjores av engasjerte frivillige
som allerede er aktive brukere i de forskjellige kanalene.

SOSIALE MEDIER 2023 (TALL TATT UT 26.2.24)

Facebook 2019 2020 2021 2022 2023
Norges sopp- og nyttevekstforbund Side Apen 7129 8816 9471 11000 12628
Plukk! Studér! Spis! Gruppe Apen 746 871
Kontrollorer i digital soppkontroll Gruppe Medlem 85 97 116 156 191
Soppsakkyndigkurs Gruppe Medlem 411 531 627 728 874
Nyttevekstkyndigkurs Gruppe Medlem 205 448 503
Artsbestemmelse og mikroskopering Gruppe Medlem 45 124 236 394 494
Kjuker og barksopp i Norge Gruppe Apen 767 1600 2300 2895 3724
Forum for soppfargere Gruppe Privat 144 186
Fagmykologene Gruppe Privat 41 44 46 45 45
Soppsnakk Gruppe Apen 398 894 1139
SSK-kursgruppa Gruppe Lukket 874
Planteprat Gruppe Lukket 179 155
NVK-gvingsgruppe Gruppe Lukket 503
Instagram 2021 2022 2023
soppognyttevekster.no 2789 5011
plukkstuderspis 420 530
Podkast
soppognyttevekster.no Spotify 5000 25539 P 47864
Folgere 664
Nyhetsbrev
Norges sopp- og nyttevekstforbund Make Apen 20000 24000 33000
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Facebook er et flerhodet troll som det stadig er mer krevende & beherske, seerlig nar vi ensker forskjel-
lige undergrupper, som ma driftes av frivillige. Vi har derfor opprettet soppognyttevekster. no som en
«business account». Ved & knytte den til «Norges sopp og nyttevekstforbund» som bruker slipper vi at
rettighetene alltid havner pa private navn og kontoer. Den som oppretter en facebook-konto vil for alltid
veere knyttet til denne kontoen. Derfor kan tidligere ansatte fortsatt sta som administratorer.

Norges sopp- og nyttevekstforbund (opprettet 2014).
Side. Administratorer: Hakon Bgas, Pal Karlsen og brukere tilknyttet Norges sopp- og nyttevekstforbund
og Plukk! Studér! Spis! - for tiden: Ane Mari Aakernes, Ingrid Indergaard og Karen Merkved.

Kontrollgrer i Digital soppkontroll (opprettet 2017)
Gruppe. Nye medlemmer ma godkjennes. Administratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Ingrid
Indergaard, Karen Morkved, Hiakon Bgas, Lene Johansen (opprettet gruppen).

Soppsakkyndigkurs: kun for kursdeltagere, kandidater og soppsakkyndige (opprettet 2017).

Gruppe. Nye medlemmer ma godkjennes. Administratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Kolbjorn
M. Jenssen, Therese Sjovoll, Hakon Bgas, Rune Tangen

(moderator), Jim Andre Stene (moderator) og Anne

Elisabeth Scheen (moderator).

Nyttevekstkyndigkurs for kursdeltakere, kandidater
og kursledere (opprettet 2020)

Gruppe. Nye medlemmer ma godkjennes.
Administratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund,
Sofie Railo, Pal

Karlsen, Cathrine Johnsen, Ingrid Indergaard, Nikolai
Kolstad, Torbjern Kornstad og Anders Roynstrand.

Kjuker og barksopp i Norge (opprettet 2018)
Apen gruppe. Administrator: Kristian Seres.

Artsbestemmelse og mikroskopering (opprettet 2018)
Gruppe. Nye medlemmer ma godkjennes. Adminis-
tratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Cathrine
Johnsen, Linda Platerink.

Fagmykologene (opprettet 2019)

Nye medlemmer ma godkjennes. Administratorer: Nor-
ges sopp- og nyttevekstforbund, Erik Moller, Simen Hyll
Hansen, Truls Aas, Lea-Rebekka Tonjer, Ashild Kap-
perud, Ella Thoen, Sarasvati Flygel, Synngve Smebye
Botnen, Anne Karin Toreskaas,Vilde Bruhn Kinneberg,
Solveig Bua Lgken, Eivind Ronold, Lisa Lunde, Markus
Fjelde, Dabao Lu, Marin Stapnes Dahl.

Soppsnakk (opprettet 2021)

Apen gruppe. Administratorer: Norges sopp- og
nyttevekstforbund, Ingrid Indergaard, Ashild L.
Borgersen (opprettet gruppen).
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Planteprat (opprettet 2021)
Apen gruppe. Administratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Cathrine Johnsen, Ingrid Indergaard.

Plukk Studer Spis (opprettet 2021)
Side. Administrator: Anette Lillestrand.

Forum for soppfargere
Gruppe. Nye medlemmer ma godkjennes. Administrator: Gry Handberg.

NSNF Markedsplass (inaktiv)

Administratorer: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Karen Mearkved, Ingrid Indergaard.
Nettverk for medlemsforeningene i Norges sopp- og nyttevekstforbund (inaktiv)

Admin: Norges sopp- og nyttevekstforbund, Lene Johansen (opprettet gruppen)

INSTAGRAM
Soppognyttevekster.no (opprettet 2018) Administrator: Anette Lillestrand.
Plukk! Studér! Spis! (opprettet 2021) Administrator: Anette Lillestrand.
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Nyhetsbrev

Vi har na 34.000 abonnenter pa nyhetsbrevet vért. Dette er en meget effektiv og direkte kanal til a for-
midle nyheter og tilbud. Vi har gode systemer som sikrer at interesserte tegner seg, bade i appen Digital
soppkontroll og gjennom pameldinger til arrangementer.

Hosten 2023 byttet vi leverander av nyhetsbrev fra amerikanske Mailchimp til norske Make. Som norsk
leverander lagrer Make personopplysninger i trad med GDPR-lovverket. Nar mailene sendes ut fra norsk
IP-adresse blir ogsa feerre stengt i spamfiltre.

Vi hadde 11 utsendte nyhetsbrev i 2023, derav 5 gjennom Make.

Mediearbeid
Administrasjonen prioriterer henvendelser fra media. Noe handteres sentralt fra kontoret. Imidlertid blir
sa mye som mulig satt ut til vare fagpersoner og lokale kontakter.

Medlemsbladet Sopp og nyttevekster

Sopp og nyttevekster kom ut som planlagt med fire nummer i 2023. Opplaget per nummer var 7500 for
alle utgavene. Administrajonen promoterer aktivt a fa flere over pa digitalt abonnement og har né neer-
mere 700 medlemmer med den ordningen. Det sparer oss utsendings- og trykk-kostnader.

Varen 2023 gikk véar daveerende distributer konkurs. Etter evaluering av flere tilbud signerte vi avtale med
Best Distribusjon AS. Best bruker Posten til utsending, og det er ogsa gjennomfort en grundig vask av
alle adresser sa vi sikrer at bladene kommer fram dit de skal.

Vi ser gjerne at foreningene i storre grad bruker bladet til utdeling og promotering pa arrangementer.

Marie Feiring ble ansatt som redakter fra og med utgave 2-23, etter a ha veert gjesteredaktor fra 4-22.
Ansettelsen er en aremalsstilling for tre ar.

Redaksjonsradet har ssmme medlemmer som éret for:
« Anders K. Wollan (leder)

+ Anne Elisabeth Scheen

+ Hege Dagestad

+ Jorgen Ravneberg

+ May Berthelsen
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Agarica — mykologisk tidsskrift

Det fagfellevurderte tidsskriftet Agarica er registrert som vitenskapelig tidsskrift pa Norsk senter for
forskningsdata (NSD), og artikler publisert i Agarica gir uttelling i finansieringssystemet for UH-institu-
sjoner. Det er registrert som et niva 1-tidsskrift hos Norsk publiseringsindikator.

I trad med policyen for norske forskningspublikasjoner ligger Agarica apent tilgjengelig for
allmennheten. Dette har veert via en egen nettside pa soppognyttevekster.no/agarica, som ogsa nés
direkte pa agarica.no. I 2023 har vi tatt dette et skritt videre og inngétt avtale med Universitetet i Oslo
om at nye og eldre utgaver skal legges pa deres apne publiseringstjeneste FRITT, med nettadressen
journals.uio.no. Vi er godt i gang med grunnlagsarbeidet med & klargjore alle enkeltartikler teknisk og
rettighetsmessig, for & kunne legge ut i 2024.

Agarica vil heretter bli planlagt pa den méaten at nye enkeltartikler blir lapende publisert pa FRITT, og
nar man har nok artikler klare vil det bli utgitt en fysisk utgave som for.

Redaksjon: AGARICA

. Ella Tl'lOen (redakt@r) Anders I(. \X/Ollan (redakt@r) Mykologisk tidsskrift utgitt av Norges sopp- og nyttevekstforbund
+ Jon-Otto Aarnees (redaksjonssekreteer)

Redaksjonskomité:

+ Klaus Hgiland

+ Hévard Kauserud

+ Even W. Hanssen

+ Gry Alfredsen

+ Volkmar Timmermann
+ Lone Ross Gobakken

Agarica kom med en utgave i 2023 og har 173 abonnenter.

Funga — norsk mykologisk tidsskrift

Vi har i 2023 fatt et nytt tidsskrift! Funga skal veere et magasin av og for de artsorienterte mykologene,
lichenologene og myxologene. Det kiler seg inn som et mer fagtungt tidsskrift enn medlemsbladet Sopp
og nyttevekster, og samtidig mer tilgjengelig enn det fagfellevurderte Agarica. Funga er midt i blinken for
alle som kartlegger og som er opptatt av sopp, lav og slimsopp i videste forstand.

Det planlegges to utgaver per ar, var og host.

Funga har hovedfokus pa arts- og feltorienterte temaer og publiserer

artikler fra soppverdenen i vid forstand; lav er en selvfolgelig del
av fungaen, og vi inkluderer etter tradisjonen ogsa slimsoppene. F U N G A
Artiklene kan veere pé norsk, svensk, dansk eller engelsk. e

Redaktgrer
+ Erik Johan Moller (e.j.moller@nhm.uio.no) Permisjon
» Kiristian Seres (kristian.seres@nhm.uio.no)

Layout:
+ Solveig Bua Loken
+ Markus Fjelde

@vrige redaksjonsmedlemmer:
+ Anders K. Wollan
+ Dabao Sun Li

Nyt pi natt Mistoriorfrafeltarbeid | Langlesni ing
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+ Mika Bendiksby
+ Trond Berg-Hansen

Funga har per 31.12.23 62 abonnenter, uten at vi har kjort noen spesiell kampanje. Det vil skje ved utgave
2 varen 2024.

Tidligere tidsskrifter

Alle utgavene av Sopp og nyttevekster, Blekksoppen og Vére nyttevekster er digitalisert og tilgjen-
gelige for medlemmer via nettsiden. Lenker og omtale finnes ogsa i styrehdndboka pé forbundets
tillitsvalgt-sider.
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SOPPSESONGEN

Soppsesongen 2023 var usedvanlig bra pa @Ostlandet og Serlandet, normal pa Vestlandet og i Trondelag,
og preget av torke i Nord-Norge. Vi ser at en god sesong pa Ostlandet driver interessen og medieopp-
merksomheten opp, og soppsesongen 2023 bidro derfor til stor medlemsvekst og oppslutning rundt
arrangementer og soppkontroller, ogsa appen var Digital soppkontroll.

Digital soppkontroll driftes og organiseres av forbundet sentralt, mens de fysiske soppkontrollene plan-
legges og arrangeres av lokalforeningene.

Ar Antall sopp- Antall fram- Antall kurver Antall kurver Herav meget %-vis kurver
kontroller motte kontrollert med giftsopp giftig sopp med giftsopp

2023 460 21458 6321 585 118 9 %

2022 405 18223 4554 524 19 11,5 %

2021 365 10011 3366 305 32 9,1 %

2020 398 10871 4657 499 154 10,7 %

2019 374 22000 6568 605 133 9,3 %

Resultater fra fysisk soppkontroll for drene 2019 -2023.
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Digital soppkontroll hadde meget sterke tall i 2023. Den var apen fra 1. juli til 12. november, med
samme apningstider som i 2022. Det ble kontrollet dobbelt s& mange sopp som i fjor, og rundt 33 500
nedlastninger av appen.

Enorm pégang i de beste soppukene krevde at man méatte oppbemanne og hadde pa topphelgene opptil
18 soppkontrollgrer i sving, som kontrollerte 4000 sopp pa en dag. Da hjalp mange til spontant, og det
kunne veere rundt 15 kontrollgrer pa samtidig.

Ar Antall apnings-  Antall vakter Antall Antall giftsopp Herav meget %-vis giftsopp
timer kontrollerte- giftig sopp
sopp
2023 482 445 100 631 1885 462 2,3%
2022 480 260 52 495 1442 173 2,7%
2021 450 246 41 812 1060 160 2,5 %
2020 386 290 40 539 917 122 2,3 %
2019 290 284* 35314 823 159 2,4 %

Resultater fra digital soppkontroll 2019-2023

Digital soppkontroll har blitt en viktig del av vér virksomhet og vi planlegger tiltak som sikrer at kontrol-
lorene der er dedikerte og kunnskapsrike bade om sopp og hvordan systemet funger. Vi hadde derfor i ar
for forste gang en oppstartssamling pa nett for alle soppkontrollgrer som vurderer 4 ta vakter i appen, og
som i fjor hadde vi et oppfolgingsmete i etterkant av sesongen. Disse samlingene hadde i 2023 henholds-
vis 49 og 24 deltakere.

Vi har ogsa en dedikert facebookgruppe for «Kontrollgrer i Digital Soppkontroll» med 191

medlemmer. Dette er et nyttig forum for a diskutere smé og store problemstillinger knyttet til den daglige
driften av kontrollen.
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Kurs og utdanning
Oppleering og etterutdanning av soppsakkyndige er ressurskrevende. Det er en omfattende opplegg a
komme seg gjennom, og etter bestatt prove skal kunnskapen oppdateres og vedlikeholdes.

Proven er en muntlig, praktisk preve i & gjenkjenne sopp. Kandidaten far 30 sopper pa 30 minutter, og
skal angi art eller slekt, om soppen er spiselig, ikke matsopp, giftig, eller meget giftig. For de giftigste sop-
pene skal vedkommende ogsa kunne kort forklare forgiftningsforlgpet. Det er rundt 150 arter og slekter
pé pensum Pensumet fastsettes av Fagmykologisk rad. I 2023 ble pensumlisten revidert, og redtuppkor-
allsopp, broket musserong, svovelmusserong, bitter riddermusserong, satansopp og blabelteslorsopp ble
tatt ut av pensum. Granmatriske og furumatriske ble tatt inn som arter, ikke bare som del av gruppen
matrisker. Slekten Lepiota kom inn, med giftparasollsopp som art. Og furknippesopp, skjermsopp (som
art), brunkjettbukkesopp og oransjslersopp er inne pa pensumlisten. En har gatt vekk fra det vitenskape-
lige navnet seksjon pa pensum og bruker det mer uformelle «gruppe».

Fagmykologisk rad har ogsa ansvaret for & vedlikeholde og oppdatere normlisten. Det er en liste over
spiselighet eller giftighet pa rundt 200 arter og slekter. Listen oppdateres arlig basert pa nyere forskning
om soppfunn i Norge, kjemiske analyser av sopp, og forgiftningsrapporter verden rundt i dret som gikk.
Av endringer i 2023 kan det nevenes at redkremle fikk endret status fra giftig til ikke-matsopp. Lumsk
parasollsopp, maurtueparasollsopp, spiss fleinsopp og skjeggmusserong var nye inn pa normlista.

Kursportalen har blitt omfavnet av brukerne og vi solgte181 tilganger til soppsakkyndigkurset i 2023.
I tillegg har alle tillitsvalgte og soppkontrollgrer fri tilgang. Pa Soppsnakk fra juni til september fulgte
rundt 100 undervisningen for de som planla & ga opp til preven.

De viktigste kursene med soppkunnskap ligger som studieplaner pa Studieforbundet natur og milje.
Tabellen nedenfor viser hvilke kurs dette gjelder og tallene for 2023.

Studieplan Kurs
346 Sopp: Grunnkurs i soppkunnskap. 15
1280 Kortkurs: Soppkurs pa tur 14
278 Sopp: Sertifiseringskurs for soppkontrollgrer 11
101 Sopp: Pabyggingskurs 1 soppkunnskap 8
295 Studiesirkel - forberedelse til prave for soppsakkyndige 7
9590 Sopp: Utdanning av soppsakkyndige 5
1797 Fagkurs: Soppmikroskopering 4
339 Fagkurs: Sopp pa kjekkenet 3
397 Feltmykologi grunnkurs 1
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Prove for soppsakkyndige

12023 ble soppsakkyndigpravene arrangert i Trondheim (to dager), Alesund ( en dag) og Oslo (tre dager).
Prgvene ble gjennomfort i samarbeid med lokale foreninger. I Oslo samarbeidet OOSN, Romerike og
Follo om oppgaven. Vi har meget god erfaring med at de lokale foreningene er aktive medarranggrer.
Geografisk spredning gjor tilbudet ogsa mer demokratisk, ved at kandidatene ikke ma reise sa langt for a
gjennomfore proven.

Ar Lokale Deltakere Deltakere
kurs lokale kurs nasjonalt nettkurs
2019 6 89
2020 8 102
2021 5 113
2022 6 118
2023 5 52 241

Kurs for soppsakkyndige, antall kurs og deltakere 2019-2023

Ar Kandidater Bestatt %-vis bestatt
2019 26 21 81 %
2020 56 44 79 %
2021 82 60 73 %
2022 39 39 67 %
2023 64 48 75%

Prove for soppsakkyndige, antall praver og kandidater 2019-2023.

For & sikre oss at de soppsakkyndige vedlikeholder kunnskap om soppforgiftning og artsbestemmelse og
holder seg oppdatert pa endringer i normlisten, ma de sertifisere seg hvert femte ar for a beholde retten
til & std pa soppkontroll og lede kurs. Denne soppkontrollgr-ordningen ble innfert i 2016. Retningslinjene
har veert uforandret siden da og skal oppdateres i 2024.

Ar Antall Deltakere Antall Antall Prosentandel
kurs soppsak- kontrollorer  kontrollgrer
kyndige totalt
2019 13 123 542 380 70
2020 1 6 589 411 70
2021 3 23 639 477 75
2022 2 21 662 509 77
2023 11 110 693 556 80

Sertifiseringskurs for soppkontrollgrer - antall soppsakkyndige og sertifiserte kontrollgrer.
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Folgende bestod prove for soppsakkyndige i september 2023

Petter Gjesdal, Bergen

Hege Gjesdal, Bergen

Susann Pettersen, Buskerud

Jorgen Mathiesen, Eiker

Ann-Cicilie Svendsen, Follo

Bente Klevenberg, Follo

Magnus Flaten Nickelsen, Follo

Ulrik Andreassen, Follo

Anette Lillestrand, Halden

Anneli Rystad Aune, Hexeringen (Hamar)
Hanne Mikalsen, Hexeringen (Hamer)
Else Marie Kullgren, Indre @sfold
Gunnhild Marthinsen, Indre @stfold
May Linn Buberg, Indre @stfold

Beate Lee, Miraculix (Ser-Varanger)
Henna-Maria Oshaug, Miraculix (Ser-Varanger)
Audrun Gagnat, Alesund

Elin Tafjord Skoge, Alesund

Lene Haugen, Alesund

Katrin Skjong, Alesund

Rachel Fertig, Alesund

Aleksandra Uniatowska, Oslo og omland
Camilla Stokland, Oslo og omland
Christell Kallestad, Oslo og omland
Diane Efinger, Oslo og omland

Erik Akutsu, Oslo og omland

Jorgen Schyberg, Oslo og omland
Mikael Olausson, Oslo og omland

Tor Eivind Folden, Oslo og omland
Urszula Adamowicz, Oslo og omland
Wenche Christenssen, Oslo og omland
Qystein Kristoffersen, Oslo og omland
Laila Reinsnos, Ringerike

Rita Helen Malmedal Brandtzeeg, Ringerike
Birthe Nes, Risken (Romsdal/Nordmgare)
Robert Lavik, Risken (Romsdal/Nordmagre)
Isabel von Klitzing, Romerike

Liana Arutyunyan, Romerike

Birgit Krogstie, Trondheim

Brita Pukstad, Trondheim

Ekaterina Kim, Trondheim

Guri Tokle, Trondheim

Ellen Merethe Grorud, Tensberg

Marita Bg, Tonsberg

Trond Kevin Stene, Tensberg

Elisabeth Pettersen, Salten

Fred Arild Greneng, Sunnfjord

Cato Erga, Vest-Agder

Live Torvund er hovedansvarlig for
soppkontroller og sopp-oppleering innen NSNE.
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Samling for soppsakkyndigansvarlige
Samlingen ble gjennomfert helgen 13. og 14. mai i Oslo, med 36 deltakere. Pa programmet stod blant
annet oppdatereringer av pensumlisten og praksis rundt de fysiske soppkontrollene.

Studieforbundet natur og miljo

NSNEF har i mange tiar veert aktiv med & utvikle studieplaner for voksenoppleering under Studieforbundet
natur og miljg. Vi hadde per 31.12 cirka 40-talls godkjente leereplaner der. Vi bruker ogsa f.eks. godkjente
kursrapporter som grunnlag for utbetaling av tilskudd til foreningene, for eksempel for gjennomfert

kurs for soppsakkyndige, kurs for nyttevekstkyndige, mikroskoperingskurs og sertifiseringskurs for
soppkontrollgrer.

Kursstatistikk fra Studieforbundet natur og milje
Alle kurs gjennomfert av NSNF-foreninger i 2023

Studieplan Kurs Deltakere
346 Sopp: Ler deg matsoppene. Grunnkurs i soppkunnskap. 15 229
1280 Kortkurs: Soppkurs pa tur 14 170
278 Sopp: Sertifiseringskurs for soppkontrollerer 11 110
101 Sopp: Pabyggingskurs 1 soppkunnskap 8 95
295 Studiesirkel - forberedelse til prove for soppsakkyndige 7 71
344 Fagseminar om sopp og nyttevekster 6 507
9590 Sopp: Utdanning av soppsakkyndige S 52
1797 Fagkurs: Soppmikroskopering 4 32
9600 Biologisk mangfold- kartlegging 4 22
305 Nyttevekster: Mat av ville vekster 4 41
336 Kortkurs: Nyttevekstkurs pa tur 4 45
8823 Farging: Grunnkurs i fargesopper og soppfarging 3 22
297 Fordypningskurs i soppslekter og soppgrupper 3 23
345 Studiesirkel om sopp og nyttevekster 3 33
494 Fagkurs: Planter som handverksmateriale 3 25
339 Fagkurs: Sopp pa kjekkenet 3 39
1559 Kartlegging av planter 2 18
308 Nyttevekster: Utdanning av nyttevekstkyndige 2 130
8861 Plantefarging 2 8
449 Nyttevekster: Grunnkurs i nyttevekstkunnskap 2 22
1343 Fagkurs: Lag papir av sopp 2 13
416 Fagkurs: Introduksjon til Tang og tare 2 21
1423 Kartlegging av biologisk mangfold 1 7
397 Feltmykologi grunnkurs 1 10
445 Fagkurs: Ler trer (Dendrologi) 1 22
Tilsammen 112 1767
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Fylke

More og Romsdal
Viken

Oslo

Troms og Finnmark
Trendelag
Rogaland

Vestland

Nordland

Vestfold og Telemark
Innlandet

Agder

Kurs
24
16
14
13
11

W s~ O v o ©

Deltakere
233
296
535
118
110
130
87
35
76
111
36
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FELTMYKOLOGI OG KARTLEGGING

Feltmykologi og validering

Feltmykologi har festet seg som begrep i miljoet vart. Feltmykologi defineres som artsbestemmelse gjen-
nom morfologisk kunnskap og mikroskopiske undersgkelser sé langt det er mulig, i praksis den klassiske
universitetsmykologien.

Forbundet er medlem av Sabima og samarbeider med dem om kartlegging av sopp. Her er fokus pa red-
listete og sjeldne arter. Selv om mange av vare medlemmer ogsa registrerer planter, har vi ikke fokus pa
det. Men vi er i gang med & utvikle et lavterskeltilbud mot barn og unge for a at de skal kunne kartlegge
vanligere arter. Det handler bade om grunnleggende artskunnskap og forstaelse av biomangfold. Prosjek-
tet er stottet av Sparebankstiftelsen DNB.

NSNEF er ogsa i gang med a utvikle et miljo for & i sterre grad validere funn som er lagt inn i Artsobserva-
sjoner. Dette er et langsiktig arbeid, der vi samler de mest interesserte og utvikler rutiner og forstaelse for
denne krevende oppgaven. Det har veert to samlinger i 2023 for det gryende valideringsmiljget, som ogsa
Sabima deltar i.

Medlemsforeningene arrangerer innforingskurs i artsregistrering og mange av foreningene har né ogsa
egne kartleggingsansvarlige. Det finnes ogsé kartleggingsgrupper, i noen tilfelle felles for flere medlems-
foreninger. I 2023 fikk 21 lokale kartleggingsprosjekter gkonomisk stette via Sabima. Flere av prosjektene
har na gensekvensering som en innarbeidet del av bestemmelsesarbeidet. Kartleggingsvirksomheten har
stor betydning ved at artsfunnene kommer inn i en sentral metadatabase som Artskart (Artsdatabanken)
og databaser som hgster fra denne.

For 2023 har vi hatt klare rekorder for registreringer i Artsobservasjoner. Grunnen er bade mer aktivitet
og et godt sopppar. Aret har veert preget av gode forhold pa @stlandet, og det ble funnet flere arter nye
for Norge. Mange av vare medlemmer registrerer i tillegg karplanter, lav og moser. Flere rapporterer ogsa
sine funn direkte til de naturhistoriske samlingene, gjerne med belegg.

Ar 2013 2015 2016 20138 2019 2020 2021 2022 2023*
Antall rapporter 27382 24327 31970 37340 44209 44667 41492 46805 61578
Antall taksa 2075 2132 2226 2550 2625 2531 2506 2598 2806
Antall radlisterapporter 1065 1438 1847 2461 3958 3697 3281 4819 7015
Antall rodlistetaksa 240 248 248 287 343 302 294 336 422

Det er 1495 personer som har registrert sopp i Artsobservasjoner i 2023 (se tabell under). Hvis vi antar
at droyt 50 % av dem er medlemmer i NSNF blir det rundt 750 av vare medlemmer som registrerer
soppfunn.

Ar 2008 2010 2012 2013 2015 2017 2019 2022 2023
Antall personer som registrerer sopp i AO 174 265 333 337 516 735 875 1192 1495

Arets kartlegger 2023 ble Trondheim sopp- og nyttevekstforening. Prisen ble utdelt pa
Vintersopptreffet 2024.

Arbeidet med a organisere kartleggingsaktiviter harer til Pal Karlsens oppgaver, med Steinar Weseth som
ansvarlig for satsningen pa validering.
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Faglige samlinger

Det ble i 2023 gjennomfert en storre fagsamling, med midler fra Sabima til «utvidet kartlegging».
Workshopen pa beitemarksopp pa Stord 5.-8. oktober var et samarbeid med Artsdatabankens
artsprosjekt Beitemarksopp i seminaturlig eng ved NMBU v/Siri Lie Olsen og John Bjarne Jordal.

Workshopen hadde Almaas hotell pé Leirvik som base og 20 deltakere derav tre utenlandske fagpersoner.
Resultater fra workshopen samles av Olsen og Jordal og inkluderes i artsprosjektet.

Kjukelagets kjuketreff var lagt til Sigdal i Nore og Uvdal kommune 12.-15. oktober. Treffet hadde fokus
pé kjuker og barksopp som vokser i bekkekloafter, fjellskog og lavlandsfuruskoger. Det ble avholdt pa
Redberg hotell med 30 deltakere. Det ble tre feltturer og foredrag med seniorradgiver Hallvard Holtung
hos Statsforvalteren i Oslo og Viken, og fagansvarlig Tom Hellik Hofton.

Soppfagkurset i samarbeid med Sabima var i 2023 lagt til Morgedal i Telemark 21.-24. september. Det
deltok 40 deltagere fra 23 medlemsforeninger. Faglige ledere var Even W. Hanssen fra Sabima og Edvin
Johannesen.

Vi har ogsa i ar stettet rodskivekanelslorsopp-prosjektet til Forum for soppfargere . I 2023 bidro 26
innsamlere i prosjektet, og 97 prever er sendt til sekvensering i Ungarn v/ Balint Dima.

Forbundet har 5 mikroskoper hvorav et med videokamera som kan lanes kostnadsfritt til kurs i

mikroskopering av sopp eller til kartleggingsarrangementer. Arrangorer dekker kun transport og
forbruksmateriell. I 2023 var mikroskopene utlant 7 ganger.
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NYTTEVEKSTER

2023 ble et konsolideringsér for nyttevekstene innen NSNF. Vi faset ut Den store nyttvekstsatsningen og
de ekstra midlene vi hadde i det prosjektet inn mot vanlig drift innenfor vare normale gkonomiske ram-
mer. Med et nytt tilskudd varen 2023 fra Sparebankstiftelsen DNB til flere forskjellige prosjekter for drene
2023-2026 er det likevel midler til & fortsette arbeidet med etablere en ny generasjon tur- og kursledere
innen sanking og bruk av nyttevekster.

Det ble gjennomfort 278 nyttevekstrelaterte aktiviteter i 2023 fordelt pa 103 turer, 60 kurs og 115 andre
aktiviteter sa som nettmeter, fagkvelder, foredrag, utstillinger og matlaging.

Kompendiet «Grgnne, ville nyttevekster i Norge» kom i revidert utgave varen 2023. Det ble ogsa laget en
pakke med de nye artene i kompendiet, sa de supplerte den forste samlingen.

Vi solgte 318 lisenser til Nettkurs nyttevekstkyndig og 148 av dem fulgte Planteprat, den nettbaserte fore-
lesningsrekkken til Prove for nyttevekstkyndige. Her ble det gjennomfort 13 foredrag mellom mars og
provene i juni. Planteprat har ogsa et liv utenom prevene, med foredrag som er apne for alle. I 2023 var
det tre slike apne foredrag. Facebookgruppen Planteprat har over 700 medlemmer.

Prove for nyttevekstkyndige ble gjennomfort i Trondheim, Bergen og Oslo i juni. Samarbeidet med lokal-
foreningene om provene fungerer meget bra.

Ar Kandidater Bestatt %-vis bestatt
2021 67 64 95 %
2022 54 41 76 %
2023 68 52 77 %
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Folgende bestod prove for nyttevekstkyndige i juni 2023

Marie Feiring, Indre Ostfold

Anette Lillestrand, Halden

Sissel Fronning, Porsanger

Hilde Lydersen, Tromse

Anneli Rystad Aune, Hexeringen
Bogusia Wardein, Oslo og omland
Siri Warland, Jeersoppen

Anne Sunde, Oslo og omland
Cathrin Nikolaisen, Tromseo
Magdalena Hilscher, Halden

Morten Thauland, Follo

Karin Schiano, Buskerud

Maud Astrid Amundsen, NSNF
Cathrine Nystuen Ellefsen, Bergen
Yngyvil S. Thomassen, Oslo og omland
Ane Mari Aakernes, Oslo og omland
Torbjorg Fermann, Tonsberg

Kia Luzula Vulgaris, Oslo og omland
Kristine Flunes, Oslo og omland
AnnelLise Skov Clausen, Oslo og omland
Erika Wagelid, Follo

Anna Maria Eriksson, Oslo og omland
Taina Aellig, Oslo og omland

Ingelin Krogh, Halden

Trine Trosdahl, Follo

Sissel Vagane, Romerike

Mari Nustad, Lillehammer

Cato Erga, Vest-Agder

Eirik H. Trandem, Oslo og omland
Martin Braathen, Oslo og omland
Hanne Edvardsen, Trondheim
Peggy Zinke, Trondheim

Josefine Dichmann, Trondheim
Anders Roynstrand, Risken
Kathrine Vangen, Trondheim

Sara G. Alcantar Rodriguez, Trondheim
Brita Pukstad, Trondheim

Lone Sunniva Jevne, Sydspissen
Idha Mari Jonsson, Trondheim
Elaina Weber, Trondheim

Susanne Friis Pedersen, Risken
Emilie Skogstad Aasheim, Trondheim
Erlend Solem, Steinkjer

Jacqueline Weidner, Bergen
Anne-Lill Oehme, Bergen
Marianne Nergaard, Bergen

Rick Akerboom, Bergen

Ottilie Geiger, Tromse

Itai Malberger, Bergen

Valérie Vugteveen, Bergen

Darina Steskal, Bergen
Anne-Kjersti Aarhus, Haugaland

Ingrid Indergaard er hovedansvarlig for
nyttevekstarbeidet i NSNF.
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ANDRE PROSJEKTER OG SATSINGER

Kursportalen

Kursportalen har veert vellykket og tilbudet er godt tatt imot av medlemmer og foreninger. Salg av kurs
skal veere en inntektskilde for NSNF og foreningene, men er ogsa et gode for tillitsvalgte. Styret vedtok
derfor at noen grupper skal ha fri tilgang ut fra sine roller og verv i NSNFs organisasjon. De vil kunne
bruke kursressursene til egen faglig utvikling og nar de selv holder kurs eller driver annen informasjons-
virksomhet pé vegne av NSNF, vare foreninger og fora.

+ Alle ansatte og tillitsvalgte registrert i Styreweb har fri tilgang til basiskurs.

+ Alle sertifiserte soppkontrollgrer har fri tilgang til basiskursene pa sopp.

+ Alle nyttevekstkyndige har fri tilgang til basiskursene pa nyttevekster. Tilgangen for disse gruppene
gjennomgas per 1. april hvert ar.

Grunnkurs sopp ble lansert sommeren 2023 og det ble solgt totalt 308 lisenser, derav 17 som gavekort.
Pabyggingskurset for sopp var i 2023 bare tilgjengelig for foreninger som ville bruke det til kurs.

Nettbutikk  Gavekort Totalt Ikke medlem Foreninger som har brukt

nettkurs i lokale kurs
Grunnkurs sopp 291 17 308 118 (gavekort) 7
SSK-kurs 173 8 181 24 (gavekort)
NVK-kurs 123 47 170 16 (gavekort)
Péabygningskurs sopp 4
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Ut pa tur med Plukk, Studér, Spis!

Formalet med prosjektet er & gi barnefamilier, barnehager, skolefritidsordninger (SFO) og sméskolen et
fleksibelt tilbud om & leere om sanking av sopp, planter og tang og tare og hvordan man enkelt kan lage
mat av det man finner. Prosjektet har hatt en jevn og god ekning fra det ble satt i gang i 2021. 1 2023 ble
det gjennomfort 164 arrangementer med i alt 5571 brukere. Samarbeid med andre organisasjoner er en
viktig del av Plukk! Studér! Spis!. Vare skoleaktiviteter har i stor grad veert organisert innenfor Norsk Fri-
luftslivs Naturen, som er en stor og aktiv leeringsarena for oss & delta i. I 2023 har vi ogsé hatt samarbeid
med DNT Barnas Turlag, Miljeagentene, 4H, Norsk Speiderforbund, Norges Bondekvinnelag og spesielt
pa Ostlandet Deichman og Loseeter.

Andrea Aalrust Shaw har ansvaret for satsingen med en 50 % stilling.

32



Arsberetning 2023

Arrangementer

Vintersopptreffet 2023

Vintersopptreftet var tilbake med det beste av to verdener, bade som fysisk samling pa Blindern
(Universitetet i Oslo) og live streamming pa YouTube for de som bor langt unna. I alt 212 deltakere, derav
46 pa stromming var bra oppslutning.

Vintersopptreffet har ogsa etablert bade vorspiel fredag kveld og en sosial samling pa lordag kveld, som
har gkende oppslutning.

Det gjores opptak av stremmingen. Disse opptakene legges senere ut som enkeltfilmer pa var YouTube-
kanal, avhengig av tillatelser fra foredragsholdere og annen rettighetsproblematikk.

Arrangerkomiteen for Vintersopptreffet var:
o Tor Erik Brandrud
+ Anders K. Wollan
+ Havard Kauserud

Nytteveksttreffet 2023
Nytteveksttreffet 2023 ble arrangert i samarbeid med Valdres sopp- og nyttevekstforening pa Brennabu
leirskole pa Ron i Valdres fra 9.—11. juni, med 116 deltakere. Her kan du se en kort film fra treffet.

Hostsopptreffet 2022

Oslo og omland sopp- og nyttevekstforening var arranger for arets treff, som hadde base pa Vettre i
Asker kommune sor for Oslo. Til tross for at det hadde blitt sveert tort i Oslo-omradet i ukene for treffet
klarte 192 deltakere & finne over 700 sopparter.

Andre prosjekter

Soppens dag

Soppens dag sammenfaller med Friluftslivets dag
og Kom deg ut-dagen og flere steder har man ogsa
samarrangementer med mange andre organisasjo-
ner. Slike fellesarrangementer gir god drahjelp pa
besoket.

Soppens dag har blitt en flott inngangsport for
publikum til & bli kjent med oss og arbeidet vart.
Dagen er ogsa med pa a skape en felles identitet

for forbundet og foreningene. Fellesarrangementer
som en del av Friluftslivets dag gir alltid meget godt
besok og er en strategi vi prover a fa foreningene

til & adoptere. Alle arrangementer med matla-

ging av sopp og ville vekster tiltrekker seg stor
oppmerksomhet.

12023 hadde vi 100 arrangementer inkludert sopp-
kontroller med totalt 3000 besgkende.

Mangfoldsarrangementer

I flere ar hadde Miljodirektoratet egne tilskudd for
tiltak rettet mot innvandrerbefolkningen. Dette falt
bort i 2023. NSNF-styret valgte da & viderefore tra-
disjonen i form av «mangfoldsarrangementer» som
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et mer apent tiltak for 4 tilrettelegge vare aktiviteter bade for personer med innvandrerbakgrunn og for
personer med funksjonsnedsettelse.

NSNF skal arbeide for et trygt og mangfoldig friluftsliv for alle, og bidra til & senke barrierene for delta-
kelse. Friluftsaktivitet skal veere tilgjengelig for alle uavhengig av funksjonsevne.

Var mangfoldsaktiviteter har seerlig fokusert pa a forhindre soppforgifting pa grunn av forvekslingsarter
som er ukjente i andre land. Dette er en viktig del av vart arbeid, men vi ensker ogsa & utvide perspekti-
vet. Mange land har mer levende sanketradisjoner for bade sopp og nyttevekster enn Norge. Dette kan
veere et godt utgangspunkt for vare mangfoldsaktiviteter som har som mal & skape béade inkludering og
kunnskapsutveksling.

Naturen er et unikt virkemiddel for a bidra til ekt inkludering. Mange opplever naturen som en dpen

og fordomsfri arena som ikke stiller spgrsmal om hvem du er og hvor du kommer fra. Friluftslivet er en
arena for a komme i kontakt med andre, og pa den maten bidrar friluftslivet ogsa til & gi bedre helse, mer
fellesskap, bedre kulturinnsikt og nye relasjoner.

Slik neermer vi oss en dpen, men likevel ganske tydelig definisjon for mangfoldsaktiviteter som gir rett til
tilskudd: Vi ensker friluftsaktivitet i vid forstand som skal veere like tilgjengelig for alle uavhengig av gko-
nomi, kulturell bakgrunn eller funksjonsevne.

+ Vi oppfordrer foreningene til a opprette kontakt med relevante organisasjoner og grupper og plan-
legge arrangement i samarbeid med dem .Det kan veere en konkret og tydelig inngangsport der man
ogsd far tilgang til kompetanse om hva som passer for deltakerne og eventuelt hvilke former for tilret-
telegging som kreves

o Arrangementer som inkluderer matlaging vil alltid veere populcere, og skaper gode sosiale samlinger.
12023 ble det gjennomfort 24 mangfoldsarrangementer med totalt 646 deltakere. I tillegg kommer

Flerkulturell friluftsfest pa Sognsvann (NSNF/OOSN) og pa Fetsund (Romerik SNF) med flere hundre
deltakere.
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Radiocesiumprosjektet

Radiocesiumprosjektet overvaker ved hjelp av et nettverk av kontaktpersoner i ulike deler av landet, kon-
sentrasjonene av radioaktivt cesium i sopp og beer. Det har pagatt siden 1987 og er det mest langvarige
prosjektet NSNF har veert involvert i. Anna-Elise Torkelsen administrerer forbundets del av prosjektet, og
Direktoratet for stralevern og atomsikkerhet finansierer det.

For a kvalitetssikre prosjektet valgte vi i 2023 & rekruttere ekstra innsamlere for a sikre at informasjon

og kunnskap om innsamlingsstedene blir viderefort. For 9 av 11 lokaliteter fikk vi dette til og det blir et
bytte pa 4 steder fra 2024. Totalt har 22 personer deltatt i prosjektet, 12 innsamlere, 2 konsulenter og 8 pa
oppleering.

Mindre arrangementer

Forbundet gnsker a skape mest mulig aktivitet og tar derfor initiativ til lokale og regionale arrangementer
som er litt for store og tunge, seerlig for mindre foreninger. Tiltaket skal s& langt det er mulig forankres
lokalt. I 2023 hadde vi disse arrangementene:

+ Workshop i tang og tare , Engelsviken ved Fredrikstad

+ Verdens kuleste dag (Sparebankstiftelsen DNB) pa Akershus festning, Oslo
+ Flerkulturell friluftsfest, Oslo og Lillestrom

+ Fungi Film Fest

+ Passion for Ocean
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OKONOMI

@Okonomi

@konomien er god, med god balanse mellom frie og bundne midler. Prosjektmidler binder opp drif-
ten i definerte retninger. Det er viktig for NSNF a fi en storre andel «frie» inntekter som vi kan bruke
pé aktiviteter som vi pa faglig grunnlag vurderer som viktige i traid med formalet, uten at de har direkte
finansiering. Hovedinntektskildene for 2022 er fordelt omtrent slik:

Frie midler 49 %
Medlemskontingent 24 %
Boker, kurs arrangementer 18 %
MVA-kompensasjon 7%

Bundne midler 51 %
Soppkontrolltilskuddet 18 %
Andre tilskudd 33 %

Forbundets driftsinntekter i 2023 var pa kr 13.766.684,-,- mot kr 11.731.995,- i 2022. Driftsregnskapet for
2023 viser et arsresultat pa kr 284.474,-.

Styret foreslar at overskuddet legges til egenkapitalen. Forbundets egenkapital pr. 31.12.2023 blir da kr
3.876.263 mot 3.591.788,- aret for. Dette regner styret som et tilfredsstillende niva.

Styret bekrefter at forutsetningen om fortsatt drift er til stede og at arsregnskapet er satt opp under
denne forutsetningen. Det har heller ikke skjedd noe etter at regnskapet for 2023 er avsluttet som

pévirker vurderingen av forbundets stilling og resultat.

Oslo/Drammen/Tromsg/Stord, 11. mars 2024.

Steinar Weseth Kari Riddervold Trond Berg-Hansen
styreleder nestleder styremedlem

Teppo Rama Per Fadnes Trude Hessvik-Troite
styremedlem styremedlem styremedlem

Pal Karlsen

Daglig leder

Arsberetningen legges fram for godkjenning

pa arsmetet 14. april 2024.
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