NORGES SOPP-
0G NYITEVEKSTFORBUND.

Kurs i turledelse

for aktive i Norges sopp- og nyttevekstforbund

® soppognyttevekster.no

Vi setter stor pris pa at du har
lyst til @ veere turleder.

Vi er avhengige av medlemmer
som deg for a skape aktivitet i
foreningen.

Dette kurset bestar av

Teoridel pé nett eller lokalt .
g (tre timer) Q Feltkurs lokalt (tre timer)

Godkjennes med kursrapport
fra Studieforbundet

@ soppognyttevekster.no

En turleder...

... ma ha god kunnskap
om et utvalg arter i det
omradet turen gar i

... trenger ikke vaere

soppkontrollgr eller
nyttevekstkyndig

$ soppognyttevekster.no

Like viktig.....

... erdet & sgrge for at alle som er med pa
turen far en god opplevelse som svarer til
forventningene

® soppognyttevekster.no

Hva er din styrke?

Jeg kan mye om arter og hvor og Jeg er flink med folk og far
hvordan de vokser dem lett til a trives
@ Er du like god til alt?

Klarer du det alene eller skal dere vaere to?

@ soppognyttevekster.no




Hvorfor vaere
turleder?

Bruk et par minutter til & tenke gjennom
hvorfor du har lyst til & veere turleder

Hvem representerer du?

Som turleder representerer du
to organisasjoner:

- Den lokale foreningen du er medlem av

- Den nasjonale paraplyorganisasjonen

1

Det er onskelig at du
oppfordrer turdeltakere til & bli
medlem

& soppognyttevekster.no

Lokalforeningens navn — fylles ut av kursleder

* At dere driver med b&de sopp og
nyttevekster

* Foreningens fulle navn

* Hvor dere har aktiviteter
* Navnet pd nettsiden deres og

* Hvor mange medlemmer dere har 5
hvordan man finner den

« Litt om tilbudene deres og at de er
apne bade for medlemmer og
allmennheten

« At alle aktiviteter ligger under
«kalender»

* Hvordan man tegner medlemskap

@ soppognyttevekster.no

Norges sopp- og nyttevekstforbund (NSNF)

* Naer 45 medlemsforeninger og 8200
medlemmer spredt over hele landet

Vi tilbyr turer, kurs, opplearing pa
nett og sosiale aktiviteter

* Som medlem kan du delta i alle
arrangementer i hele landet.

& soppognyttevekster.no -

« All informasjon ligger pa
soppognyttevekster.no

« Alle aktiviteter finnes pa
soEEognxtteveksteLno/kalender

« Siden er &pen bade for medlemmer
og allmenheten

10

Hva slags tur vil du tilby?

u Ta utgangspunkt i dine egne interesser og hva du synes er ggy. Det
gjor turen mye mer inspirerende bade for deg og deltakerne.

= Det er en fordel at dine mal for turen kommer tydelig fram i
E hvordan den er annonsert i kalenderen.

* «Hva, hvem og hvor» vil ha betydning for hvordan du planlegger

“ turen

® soppognyttevekster.no

Hva slags tur vil du
tilby?

Bruk et par minutter til & tenke gjennom
hva slags turer du har lyst til & prgve deg pa
nar du har fatt mer erfaring.
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Her kom det inn
mange gode forslag!

Kort pause —
15 minutter
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Hva kjennetegner en
god turleder?

Reflekter sammen to og to, og noter ned
punkter dere mener er viktige.

Hvordan planlegge og
gjennomfgre en tur
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¢turn

Administrativt

Praktisk

Faglig

Paminnelse

Fgr turen - administrativt

{Avklar tidlig i sesongen med foreningen hvilke turer du skal lede

{Send dine innspill og kommentarer om turen til turansvarlig i foreningen

Sjekk at foreningen har lagt ut turen pé kalenderen med avtalt tema, malgruppe,
varighet, motested, tidspunkt og korrekt kontaktinfo til deg

{Del gierne informasjon om turen i sosiale medier hvis du bruker det

Du fir tilgang til en oppdatert deltakerliste med navn, mobilnummer og
e-postadresser, samt eventuelle szrskilte ting du trenger & vite

@ soppognyttevekster.no
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Fgr turen - praktisk

[— Tomest = [E— s Popoerhphigar Stk g son

G4 glennom sjekKista som ligger pd nettsiden og | denne presentasjonen

uke primus og kokeutstyr

® soppognyttevekster.no

For turen — faglig om relevante tema

Sjekk om det er spesielle forhold i
turomrédet

 Er det vanskeligterreng?
* Grenser det opp t et verneonride?

“Kart
+ Normiisa pa nett

Ha hjelpemidler klar p4 mobilen B e
*Arsorskel mm.
For eksempel
Finn gjerne fram litt litteratur du kan [EEEEEREN

 Velsmakende vile vekster
+ SOPP- Plukk og bruk

hamed

Ta still | hvilke av NSNF: For eksempel

a stilling til hvilke av NSNFs Foresermel

gratisbrosjyrer deltakerne kan ha e .
* Bt sonkng o

$ soppognyttevekster.no
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F@r turen — faglig om arter

Bestem deg for hvilke arter du vil fokusere pa

Jo

Plukk pa forhand noen arter som dere skal se etter, eventuelt ta med noen
gode bilder

Prioriter arter som er lette & finne og enkle & bruke

turen
Oppdater deg pé sankevett og bzerekraft

Tenk giennom ruten dere skal ga - en sanketur trenger
aldri veere langtur

-
Q Velg helst ikke arter med farlige forvekslinger, om ikke det er selve temaet for

® soppognyttevekster.no

F@r turen - paminnelse

En dag el to for turen
e

bor du sende ut en Alemshamed | Glenaadresie | SIatturenstarier | < Maetoruren
ora mabtteleon  eleriart e o

paminnelse. Tk e 1B B

isdetsollages  cpmarionman  medero e

| tillegg til tid og sted, ber E"@;gppn fommersez it .‘ﬁT_;”;E:.‘;L'ma

du ogsa skrive hva tleken o s

deltakerne ma ha med seg el

og pa seg e

vedkubbe hver

& soppognyttevekster.no
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Ved oppmate  ppokyisk

Faglig

Ved oppmgte - praksis

Det er en stor fordel om
deltakerne far ditt
telefonnummer

Presenter deg nar hele
gruppa er samlet

La alle deltakerne si navnet
sitt og merk av pa navnelista

La deltakerne
presentere seg

Veer tydelig pa at malet ikke

er & fa fulle kurver, men at

alle skal ha leert noe og hatt
en god opplevelse

* Hvilket niva er de pa?
* Hvilke forventninger har de
til turen?

& soppognyttevekster.no
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Ved oppmgte - praktisk

Lag noen regler for turen

« Deltakerne ma selv fglge med pa hvor turlederen befinner seg
* Hvor og nar man skal mgtes etter turen

* Felles oppsummering til slutt

* Hva gjgr dere med sankerdvarene nar dere kommer hjem?

* Tiloud om 3 veere igjen, uformelt med bal, nistepakke eller enkel
matlaging?

® soppognyttevekster.no

Skal man ga samlet
eller spredt?

Bruk et par minutter til & diskutere i
gruppen.

Skriv opp argumenter for den ene eller
den andre gjennomfgringen.

ot o soarn
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Ved oppmgte - faglig

Tenk pa sankevett
og beerekraft

+ Selv om sanking ikke koster
penger betyr det ikke at det er

gratis (for naturen)
+ Sporlgs ferdsel - ta med ved
hjemmefra og ta med alt avfall

jem
« Sorg for at balet er slukket nar
du drar

$ soppognyttevekster.no

Ved oppmgte - faglig

- Vis fram det dere
sannsynligyis vil finne pa
turen

- Vis ogsa fram mulige
forvekslingsarter

- Hvordan kan fangsten best
sankes og oppbevares pa
turen?

- Ingen m3 smake pa noe
uten at det er sjekket med
turleder forst

Plukking, oppbevaring og rensing

& soppognyttevekster.no
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Kort pause —
15 minutter

29
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Selve turen

Praktisk

A0 N Faglig
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Selve turen - praktisk

Kort er langt nok

* En typisk sanketur dekker et lite omrade
* Turen gar gjerne i spiral og sikksakk, enn langs en linje
* Det kan finnes «gull» bak naermeste busk eller stubbe

® soppognyttevekster.no

Selve turen - praktisk

Husk alltid

* Ha korte gkter med informasjon i smapausene

* Snakk tydelig og veer sikker pa at alle hgrer deg

« Det er fint @ smaprate litt underveis

* Legg inn en god pause med spising/matlaging

* Gi positiv oppmerksomhet til dem som bidrar

$ soppognyttevekster.no
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®

Forslag til en sopptur

* Hva synes du om en slik
organisering?

)

* Ville den fungere for
deg?

X

* Ville du gjort noe
annerledes?

"

La deltakerne g frit i ti minutter og sanke absoluit alt av sopp
de finner

1 lle funnene i p ved 4 sortere | rarsopp,
skivesopp, andre sopper. Eventuelt flere grupper om det er mye
avenkelte slekter.

Plukk ut matsoppene de skal se etter videre
La de som vil g8 videre alene gigre det o tilby resten & folge deg

Ha flere stopp og forklaringer underveis. Del gierne smé
fortellinger og poenger om smak og tlbereding av sopp.

Forslag til en
nytteveksttur ¥

* Hva synes du om en slik @
organisering? -/

+ Ville den fungere for deg?

+ Ville du gjort noe >
annerledes?

™

Vis deltakerne et utvalg nyttevekster som du har sjekket vokser i
omradet

La deltakerne g fritt i ti minutter og be dem sanke de utvalgte
vekstene

G giennom alle funnene i fellesskap ved & sortere vekstene opp mot
dine eksempler.
Hva kan man lzre om likheter, ulikheter og mulige forvekslinger?

La de som vil g3 videre alene giore det og tilby resten & folge deg

Ha flere stopp og forklaringer underveis. Del gjerne sm3 fortellinger
og poenger om hvordan plantene har vaert brukt
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Selve turen - faglig

* Hva skal vi leere bort?

* Artsinformasjon

Forvekslingsarter

Hva slags landskap vokser arten/artene vi leter etter i?
Sankevett, baerekraft og sporlgs ferdsel
Sankemetoder og oppbevaring

Matlaging

Lokalhistorie, bergarter, treslag, etnobotanikk etc.
Informasjon om lokalforeningen og NSNF

® soppognyttevekster.no

Selve turen - faglig

* Gode apper

« Digitale kart som kan brukes offline
* Artsorakel

* Normlisten pa nett

* Nyttevekstleksikon

@ soppognyttevekster.no
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Sikkerhet og
farstehjelp

L

Sikkerhet og
farstehjelp

Varsling:
o Hvem ringer og hvor ringer
u fra?

o Hva har skjedd og hva er

skaden?

o Hvor befinner du deg?
(kartreferanse)

o Giftinformasjonen:
22591300

o Ngdtelefon: 113

=

Sper for dere starer turen om det er noen
helsemessige utfordringer som turleder bor kjenne til.

Tamed som du far fra
Sjekk innholdet.

Sarg for at mobilen er ladet og at du eventuelt har
med ngdlader.

Dersom det ikke er dekning kan det likevel vzere greit
4 ha pa mobilen i tilfelle sgk iverksettes.
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Hva kan ga galt?

Pa en tur med ukjente er det mye man
ikke har kontroll over, uansett hvor godt
man planlegger.

Tenk gjennom hva som kan ga galt.
Hvordan vil du takle det?

Kan turen bli
mer sosial?
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Matlaging

Deltakerne er ofte svaert
takknemlige for & kunne samles
rundt et enkelt maltid

ter eller
uppe (ha med buljong)

Tenker du at matlaging er (1g rra p3 forhand)
krevende?

Du trenger ikke vare kokken — sett
deltakerne i sving

Mat dpner munnen ogséa pa dem
som ellers er stille

Ekstraaktiviteter

+  Folkerlekne nar de blir utfordret til

+  Erdetandre leker eller pvelser du
har hort om eller provd selv?

® =

LIGG PA BAKKEN MED HODET
INNTIL EN TRESTAMME. LIGG
STILLE OG SE OPPOVER | TREET |

N MINUTTER.

BRUK ALFABETET - S1 ET ORD.
FRANATUREN PA A,
NESTEMANN PA B OSY.

4 +

FINNES DET ET PASSENDE
EVENTYR, FORTELUING ELLER

HAR NOEN AV DELTAKERNE NOE
DE KAN FORTELLE OM?

41
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Er du klar?

Er du klar?

* Fgrste turen - gd med noen du
kjenner godt

* Velg en kort tur med en liten
gruppe i kjent terreng

* Ga turer sammen med en erfaren

« Avklar ansvar og roller hvis dere er
flere turledere som gar sammen

% soppognyttevekster.no
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Sjekkliste — de viktigste punktene

@  Kuskap om forbundet nasjonat P

z st Prioriter arter som er lette 4 finne o
og foreningen lokalt

g enklelaHrike Lag regler for turen

Fortell om sanke- o
barekraft oppbevaringsmetoder

o Kontakt med okaiforening nar kalenderen

EEl s og seinereangiende pimeling inav

S

Vaer blid, nysgjerrig og imatekommende

Bruke sosiale medier

& Siekkvarmeldingen || T
() o
N Ved turstart: presentasjon av deg, ® Husk at ingen ma smake pa noe far du
@ g tient et ren sol b vt har godien det

$ soppognyttevekster.no

Sjekkliste
—din egen?

Vi er forskjellige.
Deltakerne er forskjellige.
Turene er forskjellige.

Vi foreslar derfor at du lager din egen
sjekkliste som passer deg og praksisen i
foreningen din.

Vi har laget et Word-dokument du kan
redigere og supplere selv.

45

46

Det fine med turledelse er:

Du blir bedre og bedre
jo flere turer du
gjennomfgrer.

X-tra: Lenker:

Her finner du alle lenkene som er referert til i lysbildepresentasjonen.

Lenkene er ogsa lagt inn péa ressurssiden soppognyttevekster.no/turledelse.

Miljgdirektoratets naturbase for natur og miljg

Brannvernforeningen om balforbudet

Artsorakel pd nett og pa Google Play og i Appstore
Innmeldingsskjemaet for & bli medlem i NSNF
Gode argumenter for a bli medlem.
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https://soppognyttevekster.no/turledelse/
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/naturbase/
https://brannvernforeningen.no/brannsikkerhet/fritid-og-reise/balforbud
https://orakel.artsdatabanken.no/
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.artsdatabanken.orakel&pli=1
https://apps.apple.com/no/app/artsorakel/id1522271415
https://soppognyttevekster.no/medlemskap/
https://soppognyttevekster.no/slik-fungerer-vare-gavemedlemskap/

