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Kurs i turledelse

for aktive i Norges sopp- og nyttevekstforbund

© soppognyttevekster.no

Vi setter stor pris pa at du har
lyst til & vaere turleder.

Vi er avhengige av medlemmer
som deg for a skape aktivitet i
foreningen.

Dette kurset bestar av

g Te°”d5““‘fe';$§§)‘”“’ka" Q Feltkurs lokalt (tre timer)
Godkjennes med kursrapport
fra Studieforbundet
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... trenger ikke vaere
soppkontrollgr eller
nyttevekstkyndig

... ma ha god kunnskap
om et utvalg arter i det
omradet turen gar i

 soppognyttevekste

Like viktig.

...erdet & sgrge for at alle som er med pa
turen far en god opplevelse som svarer til
forventningene " %
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Hva er din styrke?

Jeg kan mye om arter og hvor og Jeg er flink med folk og far
hvordan de vokser dem lett tl & trives.
@ Er du like god tl alt?
Klarer du det alene eller skal dere vaere to?
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Hvorfor veere
turleder?

Bruk et par minutter til & tenke giennom
hvorfor du har lyst til & vaere turleder

Hvem representerer du?

ah &

Som turleder representererdu  Det er onskelig at du
1o organisasjoner: oppfordrer turdeltakere tl 4 b
Den kol oreningen cu o mediem lem
Den ol parplyorgansasionen
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Lokalforeningens navn — fylles ut av kursleder

« Foreningens fulle navn « At dere driver med bade sopp og
« Hvor dere har aktiviteter nyttevekster
« Navnet pd nettsiden deres og

vor mar hvordan man finner den
tom tilbudene deres ogatdeer ¢ 510 aktiviteter ligger under

apne bade for medlemmer og

hmennheten «kalender»

+ Hvordan man tegner medlemskap

« Hvor mange medlemmer dere har
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Norges sopp- og nyttevekstforbund (NSNF)

 Neer 45 inger og 8200+ All ligger pa
medlemmer spredt over hele landet  sQRRonMieveksierno

« Vitilbyr turer, kurs, opplaering p&  + Alle aktiviteter finnes p&
nett og sosiale aktiviteter

+ Som medlem kan du delta i alle « Siden er apen bade for medlemmer
arrangementer i hele landet. og allmenheten
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Hva slags tur vil du tilby?

K3 T2utemnasmunktidine egne interesser og hva du synes ergoy. Det
gjor turen mye mer inspirerende bade for deg og deltakerne.

Det er en fordel at dine mal for turen kommer tydelig fram i
hvordan den er annonsert i kalenderen.

x «Hva, hvem og hvor» vil ha betydning for hvordan du planiegger
“ turen
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Hva slags tur vil du
tilby?

Bruk et par minutter til & tenke gjennom
hva slags turer du har lyst til & prove deg pé
nar du har fatt mer erfaring.
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Her kom det inn
mange gode forslag!

Kort pause —
15 minutter
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Hva kjennetegner en
god turleder?

Reflekter sammen to og to, og noter ned
punkter dere mener er viktige.

Hvordan planlegge og
gjennomfgre en tur

Administrativt

Praktisk

Faglig

Paminnelse

F@r turen - administrativt

[ s g gt

[

Del gerne informasjon om tureni sosile medier i du bruker det

Oufirtigangtlen oppdatert detakefste e navn, mobiummer og
postacheser, samt evertuele sarsife tng du renger vte:
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Fgr turen - praktisk

© soppogaytievekster.no

Fgr turen — faglig om relevante tema

s
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Fgr turen —faglig om arter
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Fgr turen - paminnelse

En dag eller to for turen
bor du sende ut en

paminnelse e = e =
I tillegg til tid og sted, bor .. eSS o,

du ogsd skrive hva ey s
deltakerne m hamed seg  uman

og pa seg =
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Ved oppmq)te Praktisk

Ved oppmgte - praksis

 fordel om

toinger har de
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Ved oppmgte - praktisk

Lag noen regler for turen

« Deltakerne mé selv fglge med p hvor turlederen befinner seg
* Hvor og nar man skal motes etter turen

« Felles oppsummering til slutt

* Hva gjor dere med sankeravarene nar dere kommer hjem?

« Tilbud om 4 vaere igjen, uformelt med bl, nistepakke eller enkel
matlaging?
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Skal man ga samlet
eller spredt?

Bruk et par minutter til & diskutere i
gruppen.

Skriv opp argumenter for den ene eller
den andre gjennomfaringen.

Ved oppmgte - faglig

Tenk pé sankevett
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Ved oppmgte - faglig

Vs fram det dere:
sannsynligi i finne p3

-Vis ogs fram mulge.
forveksingsarter

- Hvordan kan fangsten best
snkesog oppbevaes i
~Ingen ma smake 3 noe
tenat det ersekket med
turleder forst

Plukking, oppbevaring of rensing

© soppognyttevekster.no

Kort pause —
15 minutter
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Selve turen

Praktisk

Faglig
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Selve turen - praktisk

« En typisk sanketur dekker et lite omrade
« Turen gar gjerne i spiral og sikksakk, enn langs en linje
« Det kan finnes «gull» bak nzermeste busk eller stubbe
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Selve turen - praktisk

Husk alltid

« Ha korte gkter med informasjon i smapausene
« Snakk tydelig og vaer sikker pé at alle horer deg
« Det er fint & sméprate litt underveis

« Legg inn en god pause med spising/matlaging

« Gi positiv oppmerksomhet til dem som bidrar
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Forslag til en sopptur

Hva synes du om en slik
organisering?

Ville den fungere for
deg?

Ville du gjort noe
annerledes?

X ® ®
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Forslag til en

Ville den fungere for deg?

Ville du gjort noe
annerledes?

nytteveksttur dotahams sl ks som o r oo
© Hvasynesduomenslik ) et L T et e
organisering?

A0 e om i ver stns oo g iy esen g s

Selve turen - faglig

+ Hva skal v lere bort?

« Artsinformasjon
+ Forvekslingsarter

+ Sankevett, baerekraft og sporles ferdsel
+ sankemetoder og oppbevaring

+ Matlaging

+ Informasjon om lokalforeningen og NSNF
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+ Hva slags landskap vokser arten/artene vi lter etter 2

+ Lokalhistorie, bergarter, treslag, etnobotanikk etc

Selve turen - faglig

+ Gode apper

+ Digitale kart som kan brukes offline
« Arsorakel

+ Normlisten pa nett

* Nyttevekstleksikon

 soppognyttevekster.no
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Sikkerhet og
fgrstehjelp

Sikkerhet og
forstehjelp

Varsling:

Spor fordere starer turen om det er noen
helsemessige utforcinger som turleder bor kienne il

© Hva har skjedd og hva er
skaden

o Hvor befinner du deg?
(kartreferanse)

o Giftinformasjonen:
22591300

o Nodtelefon: 113

(]
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Siekkinnholdet.

Sorg for at mobilen er ladet og at du eventuelt har
med noctader.

Dersom det ke erdekring kan det ikevel vare greit
ha pa mobieni tfell sok verksettes.

Hva kan g galt?

P4 en tur med ukjente er det mye man
ikke har kontroll over, uansett hvor godt
man planlegger.

Tenk giennom hva som kan g4 galt.
Hvordan vil du takle det?
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Kan turen bli
mer sosial?

Matlaging

Deltakerne er ofte svaert
takknemige for 3 kunne samies
rundt et enkelt maltid

Tenker du at matlaging er
krevende?

Du trenger kke vaere kokken —sett
deltakene i sving

Mat dpner munnen ogs3 p3 dem
som elerser stile

Ekstraaktiviteter Q =]

+ Folkerlekne nar de bfr utforcret i
det

UesksE DD Sk Eron
it ey L
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har hort om eller provd selv?

¢ 1
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Er du klar?

* Fgrste turen - ga med noen du
kjenner godt

« Velg en kort tur med en liten
gruppe i kjent terreng

* G4 turer sammen med en erfaren

+ Avklar ansvar og roller hvis dere er
flere turledere som gar sammen
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Sjekkliste — de viktigste punktene
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Sjekkliste
—din egen?

Vier forskjellige.
Deltakerne er forskjellige.
Turene er forskjellige.

Vi foreslar derfor at du lager din egen
sjekkliste som passer deg og praksisen i
foreningen din.

Vi har laget et Word-dokument du kan
redigere og supplere selv.

Det fine med turledelse er:

Du blir bedre og bedre

jo flere turer du
gjennomfgrer.

X-tra: Lenker:

Her finner du alle lenkene som er referert til i lysbildepresentasjonen.

Lenkene er ogsa lagt inn pa led

naturbase for natur og i
[Branovernforeningen om balforbudet
Artsorakel pa.atf og pa Gaoele Play og LAnsiare
lonmeldingsskiemaet for & bli medlem i NSNF
Sodeargumenter for 4 bli medlem.
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https://soppognyttevekster.no/turledelse/
https://www.miljodirektoratet.no/tjenester/naturbase/
https://brannvernforeningen.no/brannsikkerhet/fritid-og-reise/balforbud
https://orakel.artsdatabanken.no/
https://play.google.com/store/apps/details?id=no.artsdatabanken.orakel&pli=1
https://apps.apple.com/no/app/artsorakel/id1522271415
https://soppognyttevekster.no/medlemskap/
https://soppognyttevekster.no/slik-fungerer-vare-gavemedlemskap/

